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मेरो भनाई

तरकारी बाली नेपालको कृषिषजन्य उपजहǾ मध्य एक महत्वपूणर् बाली 
हो।नेपालको सन्दभर्मा तरकारी बालीको ३,०२,१३५ हेक्टर क्षेऽफलमा खेित 
गिरन्छ भने वािषर्क उत्पादन ४३,७६,०७७ मे. टन तथा उत्पादकत्व १४.४८ 
मे. टन ूित हेक्टर रहेको छ।त्यसैगिर बागमती ूदेशमा ५२८८४ हेक्टर 
क्षेऽफलमा ७६१९९४ मे. टन तरकारी उत्पादन हनु्छ भने उत्पादकत्व १४.४१ 
मे.टन ूित हेक्टर रहेको छ (कृिष तथा पशपुन्छी िवकास मन्ऽालय, 
२०८०)।त्यःतैगरी काॅपेलान्चोक िजल्लामा १०७५५ हेक्टरमा १७७९७२ 
मे.ट. (१६.५५ मे.ट./हे.) तरकारी उत्पादन हनु्छ भने िसन्धपुाल्चोक िजल्लामा 
३७९९ हेक्टर क्षेऽफलमा ४४३३३ मे.ट. (११.६७ मे.ट./हे.) तरकारी उत्पादन 
हनु्छ।  नेपालको हावापानी र भौगोिलक िविवधताबाट ूाƯ अवसरहǾले गदार् 
नेपालमा लगभग बषȷभरी तरकारी उत्पादन गरी यसबाट तलुनात्मक लाभ िलन 
सक्ने सम्भावना रहेको छ। ियनै तथ्यहǽलाइ आत्मसात गदȷ कृिष िवकास 
कायार्लय काॅपेलान्चोकले तरकारी उत्पादन ूवƨर्न साथै तरकारीको िबउ 
उत्पादन र तरकारी उत्पादनका लािग उच्च ूिविधको िनमार्ण तथा ूयोगसम्बन्धी 
कायर्मा समेत सहयोग गदȷ आएको छ ।  

तरकारी उत्पादन तथा बजारीकरणका लािग सहयोगी पिुःतकाका ǽपमा ूःततु 
ूिविध पिुःतकाको भिुमका महत्वपणुर् रहने िवƳाश गरेको छु।ूःततु पिुःतकामा 
टमाटर, बन्दा, काउली, भɄडे खसुार्नी, मलुा र गाजरजःता ूमखु तरकारी खेतीको 
उǏत ूिविधहǽका अलावा तरकारी बालीमा ूित इकाइ क्षेऽफलमा उत्पादकत्व 
तथा गणुःतर बढाउनका लािग गनुर्पनȶ व्यवःथापिकय पक्षको समेत चचार् गिरएको 
छ।तरकारी बालीहǾको िविभǏ अवःथामा लाग्ने रोग िकरा एंव ितनको व्यवःथापन 
िसंचाइ व्यवःथापन लगाएतका िविवध पक्षहǽ समेत समावेश गिरएको छ ।िनतान्त 



सरल एंव व्यवहारोपयोगी भाषामा तयार गिरएको ूःततु पिुःतका तरकारी जन्य 
व्यवसायमा संग्लग्न कृषक िफल्ड ःतरमा कायर्रत कमर्चारी व्यावसाियहǽलाइ 
अत्यन्त उपयोिग हनेु अपेक्षा गरेको छु । 

यस पिुःतका तयारीका बममा आवँयक सामांमी संकलन, लेखन एंव ूशोधन 
तथा सम्पादन कायर्मा अमलु्य भिुमका िनवार्ह गनȶ कायार्लयका अिधकृत िमऽहǽ 
बमश: िववेकानन्द महत, रमा काकीर्, अिःमता वजगाइ, अमतृा पौडेल तथा 
चेतनावावा पोभले लगाएत कायार्लयका अन्य ूािविधक साथीहǽलाइ हािदर्क 
धन्यवाद िदन चाहन्छु।पिुःतका तयारीका लािग आवँयक सामामीहǽ संकलन एंव 
ूशोधनका लािग उल्लेख्य भिुमका िनवार्ह गनुर्हनेु कृिष इन्टनर् विहनीहǽ ममता 
न्यौपाने तथा अनसुा सवेुदीलाइ िवशेष धन्यवाद िदन चाहन्छु।यस पिुःतकामा 
रहेका किम कमजोरीहǽलाइ औल्याइ जानकारीमलुक एंव उपयोिग ूकाशनका 
ǽपमा पिरमाजर्नका लािग आवँयक रचनात्मक सझुाव एंव पƵृ पोषणका लािग 
सम्पणुर् पाठक वगर् एंव ूयोगकतार्हǽमा हािदर्क अनरुोध गदर्छु।

कुलूसाद दवाडी
ूमखु
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तरकारी खेती प्रिविध पुिÖतका 1

क. गोलभेडँा खेती प्रिविधक. गोलभेडँा खेती प्रिविध

१. पिरचय१. पिरचय

गोलभɅडा न्यानो मौसममा खेती गिरने 
एक वषȶ बाली हो । यो ःवसेिचत 
हनेु बहदुलीय िवǽवा अन्तगर्त 
पदर्छ । गोलभɅडा लगायत खसुार्नी, 
भɅडेखसुार्नी, आल,ु भन्टा आिद एकै 
अथार्त सोलानेसी पिरवार िभऽका 
बालीहǽ हनु ्। यसलाई तरकारीमा 
िमसाएर, अचार बनाएर वा सलादको 
ǽपमा काँचै पिन खाने गिरन्छ। यसको 
िविभǏ ूशोिधत पिरकारहǽ जःतै रस, 
मािनन्छ । नेपालको तराई र िभऽी मधेशमा 

यसको खेती िहउँदमा हनु्छ भने पहाडी भेगहǽमा असार देिख काितर्क सम्म 
उत्पादन हनु्छ । यसको पोषकमानको कुरा गनुर्पदार् १०० माम गोलभɄडा बराबर 
१८ क्यालोरी शिक्त िमल्छ । साथै यसमा ूशःत माऽामा िभटािमन, फःफोरस, 
म्याग्नेिसयम, रेसा आिद पाईन्छन ्। यसमा लाइकोिपन नामक एिन्टअिक्सडेन्ट 
उच्च माऽामा पाइने हुँदा यसले मानव शसीरका िविभǏ अǍलाई अवुर्द रोग 
लाग्नबाट बचाउन सरुक्षाकारी भिुमका खेल्दछ ।

2. हावापानी र माटो2. हावापानी र माटो

गोलभɄडा न्यानो र सखु्खा मौसममा सून्छ । यसले िहँउ, तसुारो र जलाबान्त 
अवःथा सहन सक्दैन। तराई तथा िभऽी मधेशमा यसलाई िहउँदे बाली र पहाडमा 
गमीर् बालीको ǽपमा लगाइन्छ । यसको खेतीका लािग २०-२४ िड.से. तापबम 
उपयकु्त हनु्छ । फूल्ने, फल लाग्ने, फलमा रǍ चढ्ने ूकृयाहǽमा तापबम र 
ूकाशको ठुलो असर रहन्छ । ूशःत फूल्न र फल लाग्न िदनको तापबम २५ 
िड.से. र रातको तापबम १८ िड.से. भए उƣम हनु्छ । िदन र रातको तापबम 
बमश ३२ िड.से. र २२ िड.से. भन्दा बिढ वा १८ िड.से. र १२ िड.से. भन्दा 

िचत्र नं. १ :  टमाटर
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कम भएको अवःथामा दबैुले फल लाग्ने ूकृयालाई नकारात्मक असर 
पुय्ाउँदछ । १० िड.से. भन्दा कम तापबममा फलमा रǍ चढ्दैन र ५ िड.से. 
भन्दा कममा बोट मदर्छ । त्यःतै ३० िड.से. अिधक तापबममा फलको रातो 
रǍ पहɅलीएर जान्छ । 

ूाय सबैजसो, बलौटे दोमट देिख िचम्टाईलो माटोसम्म खेती गनर् सिकने भएतापिन 
राॆो उत्पादन िलन ूशःत ूǍािरक पदाथर् भएको पानी नजम्ने दोमट पाँगो माटो 
उपयकु्त हनु्छ । माटोको पी.एच. मान ६ देिख ७ िभऽ भएमा गोलभɅडा खेती राॆो 
हनु्छ । अम्लीय माटो अथार्त पी.एच. मान कम भए ूािविधकको सझुावअनसुार 
िसफािरस माऽामा कृिष चनु हाल्नपुदर्छ । 

3. गोलभɅडाका जातहǽ र ितनको वगीर्करण3. गोलभɅडाका जातहǽ र ितनको वगीर्करण

नेपालमा गोलभɅडा खेती गनर् िविभǏ भौगोिलक क्षेऽ सहुाउँदो खलुा सेिचत र 
वणर्शंकर गरी थुू  ै जातहǽ िसफािरस गिरएका छन।्बोटको बिृƨ ःवभावका 
आधारमा यी जातहǽलाई िडटरिमनेन्ट र इनिडटरिमनेन्ट गरी दईु भागमा वगीर्करण 
गिरन्छ । 

िडटरिमनेन्ट यी जातहǽ होचा हनु्छन ्र सबै बोटहǽमा फूल्ने र फल्ने एकैपटक 
गदर्छन ्। मनु्टोमा फूलको झपु्पाको िवकास भई बिृƨ रोिकने यी जातहǽमा िभम, 
सरुक्षा, पसुाǽवी, रोमा, िवशेष, मिनमेकर आिद पदर्छन ्। 

इनिडटरिमनेन्ट बोट अग्ला हनेु यी जातहǽमा फूल्ने र फल्ने ूकृया फरक 
समयमा हनु्छ साथै फूल नमǽन्जेल फल लाग्ने तथा पाक्ने कायर् िनरन्तर 
भईरहन्छ । यसको ूत्येक तेॐो पातको आखँ्लामा फूल र फल लाग्छ । यःता 
खालका जातहǽ घरेल ु ूयोजन र ःथानीय बजारको लािग लामो समयसम्म 
उपलब्घ गराउने उƭेँयले खेती गिरन्छ । िसजर्ना, सम्झना, मिनषा, िवनसरी आिद 
केिह लोकिूय इनिडटरिमनेन्ट जातहǽ हनु ्।

नेपालमा िसफािरस जातहǽःनेपालमा िसफािरस जातहǽः

ब.सं. बाली जात
बेनार् सानȶ समय

उच्च पहाड मध्य पहाड तराई/बेसी

१ गोलभेडा अग्लो 
जात

डािलला, सजृना, गौरव 
५५५

चैऽ - जेठ फागनु - भाि भाि - काितर्क
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ब.सं. बाली जात
बेनार् सानȶ समय

उच्च पहाड मध्य पहाड तराई/बेसी

२ गोलभेडा होचो 
जात

एन.िस.एल.१ चैऽ - जेठ फागनु - भाि भाि - काितर्क
रोमा वैशाख - जेठ फागनु - ौावण भाि - माघ
मािनक - जेठ - ौावण भाि - माघ

एन.एस. ८१५ - फागनु - वैशाख -
पसुा ǽिव - फागनु - ौावण भाि - माघ

३
गोलभेडा 

मध्यम अग्लो 
जात

मनूकेस, अिमता - फागनु - जेठ र 
ौावण

-

अमǽता, अिभलाष, 
अिभरल, रेड कभर

- - फागनु - चैऽ

खमुल गोलभेडा 
हाइिॄड-२, खमुल 
गोलभेडा हाइिॄड-३

- फागनु - जेठ फागनु - चैऽ

तािलका : नेपालतािलका : नेपालमा मा खेती गिरने ूमखु इनिडटरिमनेन्ट जातहǽ र त्यसका जातीय खेती गिरने ूमखु इनिडटरिमनेन्ट जातहǽ र त्यसका जातीय 
गणुको संिक्षƯ िववरणगणुको संिक्षƯ िववरण

ब.सब.स. जातजात जातीय गणुजातीय गणु फलको औषत फलको औषत 
तौल (माम)तौल (माम)

१ िसजर्नािसजर्ना

 अग्लो बोट (४.५-५ िम.)
 मटुु आकारको फल, टुप्पो ितखो
 िसफािरस क्षेऽ मध्य पहाड र तराई
 ब्याक्टेरीयाबाट ओइलाउने कम लाग्ने, डढुवा 

सहन सक्ने
 फ्यजुारीयम, िनमाटोड र भाइरस लाग्न सक्ने

६० देिख ७०

२ मिनषामिनषा

 अग्लो बोट (२.५ िम.)
 अण्डाकार फल
 बाक्लो छाला भएकोले केिह िदन सम्म भण्डारन 

गनर् सिकने
 अिल बिढ तापबम सहन सक्ने, सखु्खा मौसममा 

खेती गनर् सिकने
 ब्याक्टेरीयाबाट ओइलाउने, फ्यजुारीयम, 

िनमाटोड र लाग्न सक्ने

९० देिख १००
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ब.सब.स. जातजात जातीय गणुजातीय गणु फलको औषत फलको औषत 
तौल (माम)तौल (माम)

३ मनूकेसमनूकेस

 बोट अग्लो र िसधा
 ग्लोब आकारको फल, नरम, समान रातो, २-३ 

खण्ड परेको र बीउको माऽा थोरै हनु्छ
 िसफिरस क्षेऽ तराई, मध्य र उच्च पहाड

७५ देिख १००

4 डािललाडािलला

 फल लाग्ने क्षमता राॆो भएको, गमीर् समयमा 
रोप्नको लािग उपयकु्त, फल खिँदलो ।

 बोटको उचाई ४ िफट हनु्छ ।
 फलको तौल ूितदाना ४०-५० माम हनु्छ ।

४० देिख ५०

त्यःतै गरी नेपालमा ूचिलत केिह िडटरिमनेन्ट जातहǽ र त्यसका जातीय 
गणुहǽ यसूकार छनः्

 होचो बोट
 फल ठूलो, लम्चो साथै आकषर्क हनु्छन्
 ओइलाउने रोग नलाग्ने
 उत्पादन ूित बोट ४-६ के.जी.

4. प्लािƴकको घरिभऽ गोलभɅडा खेती4. प्लािƴकको घरिभऽ गोलभɅडा खेती

िचत्र नं. २ : ÈलािĶक घरिभत्र टमाटर खेती

नेपालमा प्लािƴक घरिभऽ बेमौसमी तरकारी खेतीको शǽुवात क्षेऽीय कृिष 
अनसुन्धान केन्ि लमु्लेको अगवुाईमा २०४२ सालितर भएको पाईन्छ । केिह 
वषर्यता नेपालका धेरै मध्य पहाडी िजल्लाहǽमा सेतो पारदशीर् प्लािƴकहǽ 
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िसल्पाउिलन, जी-पाउिलन वा सूयर्को परावैजनी िकरण खप्न सक्ने १०० देखी 
२०० माइबोन सम्मका प्लािƴकहǽ ूयोग गरी गोलभɅडा खेती गदȷ आएको 
देिखन्छ । प्लािƴक घरिभऽ गोलभɅडा रोप्दा हनेु फाईदाहǽ यसूकार छन ्।
 जाडोको िचसो र तसुारो र वषार्को पानीबाट गोलभɅडालाई जोगाउन सिकन्छ ।
 प्लािƴक घरिभऽ बािहरको भन्दा रोग, िकरा र घाँसको समःया कम 
देिखन्छ ।

 ूयोग गरेको मलखाद िवǽवाले राॆोसँग सदपुयोग गनर् सक्छन ्।
 प्लािƴक घरिभऽ बािहरको भन्दा िछटो र धेरै समयसम्म उत्पादन िलन 
सिकन्छ ।

४.१.  प्लािƴकको घर बनाउँदा ध्यान िदनपुनȶ कुराहǽ४.१.  प्लािƴकको घर बनाउँदा ध्यान िदनपुनȶ कुराहǽ

घर बनाउँदा बढी गमीर् हनेु क्षेऽमा अग्लो र िचसो ठाउँमा केही हɉचो 
बनाउनपुदर्छ । समनु्िी सतहबाट कम उचाई भएको क्षेऽमा गमीर् र उचाई धेरै 
भएको ठाउँमा िचसो हनु्छ । यसअनसुार तल िदइएको तािलकामा प्लािƴकको 
घरको उचाई सझुाइएको छ ।

ठाउँको उचाई (समनु्ि सतहबाट)ठाउँको उचाई (समनु्ि सतहबाट) धरुी खाँबा (िम.)धरुी खाँबा (िम.) छेउको खाँबा (िम.)छेउको खाँबा (िम.)
८०० देिख १००० िम. ४ ३
११०० देिख १४०० िम. ३.५ २.५
१४०० देिख १९०० िम. ३ २

नोटः िचसो ठाउँमा गमुोज आकारको प्लािƴक घर उपयकु्त हनु्छ ।
 बɅसी र खɉच जःता तापबम र आिता बिढ हनेु ठाउँमा हावा खेल्ने भएको 

प्लािƴकको घर बनाउँदा रोग िकराको ूकोप कम हनु्छ ।
 पहाडी क्षेऽहǽमा ठाउँको उपलब्धता अनसुार प्लािƴकको घरको चौडाई 

५ देिख ६ िमटर र लम्बाई २० देिख २५ िमटर राख्न उपयकु्त हनु्छ ।

5. बीउ5. बीउ बेनार् उत्पादन तथा बेनार् रोप्नेबेनार् उत्पादन तथा बेनार् रोप्ने

एक रोपनी क्षेऽफलको लािग किरव १००० िवǽवा चािहन्छ । त्यसको लािग ५ 
देिख ७ माम बीउ आवँयकता पदर्छ । जिमनमा बेनार् उत्पादन गदार् पिहले 
तरकारी खेती नगरेको माटोमा नसर्री राख्दा राॆो हनु्छ । ःवःथ र बिलयो बेनार् 
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उत्पादनको लािग प्लािƴकको थैलो वा बजारमा उपलब्ध सेल शे। प्लग शेमा 
राख्नपुदर्छ । प्लािƴकको थैलोमा बेनार् उमानर् सम्भव भए जंगलको माटो नऽ 
तरकारी खेती नगरेको िनमर्िलकरण गरेको माटो २ भाग, २ भाग राॆरी पाकेको 
कम्पोƴ वा गोठे मल र १ भाग बालवुा िमसाई थैलो भनȶ र १ से.मी. गिहराइमा 
एक-एक वटा बीउ खसाली पनुȶ । माटोको िचःयान हेरी बेला-बेलामा हजारीले 
हल्का िसंचाई गनुर्पदर्छ । िसंचाइ गदार् जम्मा भएको बिढ पानी िनकासको लािग 
माटो भनुर् पिहले प्लािƴकको थैलोको िपंधमा २-३ वटा प्वाल पानुर्पदर्छ । त्यःतै 
सेल शे। प्लग शे ूयोग गदार् माटोको सʣा कोको पीट वा पीट मोसको ूयोग गनर् 
सिकन्छ । यसरी किरब २०-२५ िदनमा १५ से. मी. अग्लो बेनार् सानर्का लािग 
तयार हनु्छ । बेनार् सानȶ समय भएपिछ १-२ िदन पानी निदई सखु्खा हनु िदने र 
िबःतारै थैलोलाई काटी रोप्ने, त्यसपिछ तǽुन्तै पानी हाल्नपुदर्छ। बेनार् बेलकुीपख 
उखेल्न तथा सानर् राॆो हनु्छ ।

6. मलखाद6. मलखाद

गोलभɅडाको उत्पादनका लािग ूित रोपनी ५०-६० डोको राॆरी पाकेको गोबर 
मल, १०० के.जी. कुखरुाको सलुी मल,    िड.ए.पी. १० के.जी., पोटास ५ के.जी. 
साथै िजंक र बोरोन आधा-आधा के.जी. ूित रोपनी आवँयक पदर्छ । िजंक र 
बोरोनको अत्यािधक ूयोगले बालीमा नकारात्मक असर पनȶ हनुाले एकपटक 
ूयोग गरेपिछ २-३ वषर् राख्न ुहुँदैन । ूितबोटको िहसाबले मलखाद ूयोग गदार् 
बेनार् सान ुभन्दा एक हƯा अगाडी ३० से.मी. गिहरो र ४० से.मी. चौडा कुलेसो 
बनाई ५ के.जी. कम्पोƴ, २५ माम िड.ए.पी., िजंक र बोरोन आधा—आधा माम 
राख्न।ेयसरी नै िवǽवा सारेको लगभग २ मिहनापिछ ूितबोट १०/१० माम थप 
यिुरया र पोटास दोहो¥याउन सके उत्पादन बढाउन सिकन्छ। यसरी थप मल िदंदा 

िचत्र नं. ३ :  टमाटर बेनार् उÂपादन
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बोटको विरपिर औठंी आकारमा मल छरी माटोले पिुरिदनपुदर्छ । उपलब्ध भए 
तोरीको िपना र बायो ग्याँसको लेदो ूयोग गदार् पिन उत्पादन बढ्दछ ।

7. बेनार् रोप्ने अवःथा तथा दरुी7. बेनार् रोप्ने अवःथा तथा दरुी

जिमनको तयारी सकेपिछ १५ से.मी.-
२० से.मी. अग्लो र ८० से.मी.-९० 
से.मी. चाक्लो ʭाङ बनाउने । यसरी 
बनाइएको ʭाङमा ूित ʭाङ दईु 
लाइन बेनार् सानपुदर्छ । ʭाङमा बोट 
देिख बोट बीचको दरुी ५० से.मी.-६० 
से.मी. र दईु लाइन बीचको दरुी ७० 
से.मी.-८० से.मी. कायम गनȶ । दईु 
ʭाङ बीचको फरक भने गोलभɅडाको 
जात, माटोको उवर्रा शिक्त र तािलम तथा 
काँटछाँटको िबिधमा िनभर्र गदर्छ । हɉचो हनेु जातलाई  ʭाङ-ʭाङ  बीचको 
दरुी ४० से.मी. र अग्लो हनेु जातलाई दईु कािण्डय ूणालीमा लैजाने भए ६० र 
एक कािण्डय ूणालीमा लैजान ४० से.मी. राख्दा हनु्छ ।

8. िसंचाई, गोडमेल तथा छाूो 8. िसंचाई, गोडमेल तथा छाूो 

पानी गोलभɅडाको लािग शऽ ुर िमऽ दबैु हो । शऽ ुयो अथर्मा हो िक यसको 
बोट, डाँठ र पातमा धेरै पानी परेमा डाँठ कुिहन गई बोट मदर्छ  तर जरामा भने 
पानी आवँयक पदर्छ । यसमा पिहलो िसंचाई बेनार् सारेपिछ गिरन्छ र पिछ 
माटोको िचःयान हेरी साधारणतया गमीर्मा ३-४ िदनको अन्तरमा र जाडोमा १०-
१५ िदनको अन्तरमा गनुर्पदर्छ । गोलभɅडामा कुलेसोमा िसंचाई गिरन्छ । यिद 

िचत्र नं. ४ :  टमाटर बेनार् रोÈने

िचत्र नं. ५ :  िसचंाई
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थोपा िसंचाई ूयोग गनर् सके पानीको पिरमाण कम र उपयोिगता बढाउन 
सिकन्छ । त्यःतै झारपातको ूकोप हेरी बेला बेलामा गोडमेल गनपुदर्छ । 
प्लािƴक मल्चको ू योग गरे गोडमेलको झन्झटबाट मकु्त हनु सिकन्छ । प्लािƴक 
मल्चको ूयोग गनुर्को फाईदाहǽ झारपात, रोग, िकराको िनयन्ऽण, िचःयानको 
बचाऊ आिद  छन ्। प्लािƴक मल्चको सʣा तीतेपाती, बनमारा, िखरȾ आिद १-२ 
इन्च टुबा पारी एक हƯा जती ओईलाएर गोलभɅडाको बोटको जरा नछुने गरी 
छापो िदनाले माटोमा जिनन रोग र िकराहǽ न्यिुनकरण गनर् सिकन्छ ।

9. थाँबा िदने, तािलम तथा काँटछाँट9. थाँबा िदने, तािलम तथा काँटछाँट

साधारणतया, नलहिरने जातलाई त्यित धेरै तािलम तथा काँटछाँटको आवँयकता 
नपरे पिन इनिडटरिमनेन्ट जात जनु िछमलमा फल्छ र ूाय प्लािƴक घरमा 
लगाईन्छ सही तरीकाले तािलम तथा काँटछाँट गनुर्पदर्छ । िछमलमा फल्ने 
लहिरने जातलाई एक वा दूई कािण्डय ूणालीबाट तािलम गनर् सिकन्छ । एक 
कािण्डय ूणालीमा लाने हो भने ूत्येक िदन िनिरक्षण गिर मखु्य काण्ड बाहेकका 
सबै मनुाहǽ हटाउनपुदर्छ । दईु कािण्डय ूणालीमा जिमनबाट ३० देिख ४० 
से.मी. बीचबाट आएको एक मनुा राखी अन्य मनुाहǽ हटाई मखु्य काण्ड र उक्त 
मनुालाई बढ्न िदनपुदर्छ । िवǽवा रोप्दा सǽुमा ४ वटा िवǽवाको बीचमा २.५ 
मी. अग्लो ठाडो बिलयो बाँसको िकला गाड्ने र १ मिहना पिछ ठाडो िकलामा 
सǽुमा ३० से.मी. मािथ र पिछ ४५ से.मी. मािथ तेसार् भाटाहǽ बाँध्ने । यसरी 
तेसार् भाटाहǽमा भाटाको िचल्लो पिʣ पारेर गोलभɅडाका बोटहǽलाई डोरीले 
बाँध्ने । यसको सʣा गोलभɅडालाई य.ुभी प्लािƴक डोरी ूयोग गरी तािलम गनर् 
सिकन्छ । त्यःतै ू त्येक िदन गोलभɅडाको बाली िनिरक्षण गरी ठाडो पलाएका चोर 
हाँगाहǽ फाल्नपुदर्छ ।

िचत्र नं. ६ :  टमाटरमा तािलम, काँटछाट र थाँक्रा िदने कायर्
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10. उत्पादन10. उत्पादन

गोलभɅडाको उत्पादन लगाईएको जात र व्यवःथापनले धेरै अन्तर पादर्छ । 
िछमलमा फल्ने जात जःतै िसजर्ना, सिरता, मिनषा प्लािƴक घरमा उिचत 
व्यवःथापनका साथ लगाईएको छ भने ूित बोट ८ देिख १० के.जी. सम्म 
उत्पादन िलन सिकन्छ । यसको िहसाबले उत्पादन ूित रोपनी ५.५-९.५ हनु 
आउँछ । खलु्ला जिमनमा खेती गिरएको छ भने २-३ टन ूित रोपनी उत्पादन 
िलन सिकन्छ ।

11. गोलभɅडाको ू11. गोलभɅडाको ूमखु रोगहǽमखु रोगहǽ
11.1 बेनार् कुिहने रोग11.1 बेनार् कुिहने रोग

यो ढुसीबाट लाग्ने रोग हो।िवǽवाको 
जिमनको सतहको  डाँठ कुिहन्छ र 
िवǽवा मरेर जान्छ । पानीको िनकास 
राॆो नभएको र उच्च तापबम भएको 
अवःथामा िवǽवा धेरै मिसत हनु्छ । 

िनयन्ऽणिनयन्ऽण

सम्भव भए जंगलबाट ल्याईएको माटो ूयोग गरी ब्याड बनाउने ।
ब्याड पानीको िनकास भएको र उठेको बनाउनपुदर्छ ।
पातलो गरी बीउ छनȶ ।
फमार्िलन (४०%) ५० िम.िल. र १० िल. पानीको दरले एक वगर्िमटर 

ब्याडको उपचार गरी दईु हƯासम्म ब्याडलाई प्लािƴकले छोप्ने र ५-६ 
िदन अगािडबाट ब्याडलाई खलुा राख्न े।

ढुसीनासक िवषाधी बेिभिƴन वा क्याप्टन २ माम ूित िलटर पानीको 
दरले ब्याडको उपचार गनȶ ।

11.2 पछौटे डढुवा11.2 पछौटे डढुवा

फाइटोप्थोरा इन्फेःटेन्सनामक ढुसीबाट लाग्ने यो रोग िहउँदे िसजनमा िनकै लाग्ने  
गदर्छ । सǽुमा पातको टुप्पो र छेउमा खैरो वा बैजनी रǍको देिखन्छ जनु डाँठ 

िचत्र नं. ७ : बेनार् कुिहने
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र फलमा पिन फैिलन्छ । उपयकु्त वातावरण 
जःतै आकाशमा बादल, िबहानीपख शीत अिन 
िसमिसमे पानी परेको अवःथामा १-२ िदन िभऽ 
सारा बोट नै  डढेर सखाप हनु्छन ्। 

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
 डढुवा सहन सक्ने जातहǽ जःतै िसजर्ना, 

एच.आर. जी-१७ आिद लागाउने ।
 फरािकलो दरुीमा (७०-७० से.मी.) बेनार् 

रोप्न ु अिन आवँयक काँटछाँट र तािलम 
गरी बोटको सबै भागमा सयुर्को ूकाश िछनȶ खालको बनाउन ुपदर्छ ।

 रोग लागेको देख्नासाथ मेन्कोजेब, िरडोिमल वा िबलोिक्सल गोल्ड २ माम 
ूित िलटर पानीको दरले िमसाएर ५-६ िदनको फरकमा छकर् ने ।

11.3 फ्यजुािरयम ओइलाउने रोग11.3 फ्यजुािरयम ओइलाउने रोग

यो रोग सापेिक्षत आिता बिढ भएको न्यानो मौसममा ूाय लाग्ने गदर्छ । 
यसको ढुसी बीउबाट सछर्र माटोमा बःछ । यसको संबमणले पातहǽ पहɅिलने, 
झनȶ र ओइलाएर मदर्छन ्।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
सोलानेसी पिरवारका बालीहǽ बाहेकका 

घिुम्त बाली अपनाउने ।
रोगबाट हनेु क्षित कम गनर् बेनार् सारेपिछ 

५ माम सिजवन, ५ माम िचनी एक 
िलटर पानीको दरले िमसाएर ूितबोट 
५० िम.िल. बोटको फेद विरपिर 
छकर् ने ।

ःयडुोमोनास ५ माम ूित िलटर पानीको 
दरले १० िदनको फरकमा छनȶ गनार्ले पिन रोगको ूकोप कम गनर् 
सिकन्छ ।

िचत्र नं. ८:  डढुवा लागेको 
टमाटरको बोट तथा फल

िचत्र नं. ९ :  Éयुजािरयम 
ओइलाउने रोग
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11.4 ब्याक्टेिरया जन्य रोग (ओइलाउने रोग)11.4 ब्याक्टेिरया जन्य रोग (ओइलाउने रोग)

यो रोग लागेमा सǽुमा िवǽवाको तल्लो 
साना पातहǽ लिऽन्छन ्र पिछ परैु बोट 
ओइलाएर िछटै मनȶ गदर्छन।् संबिमत 
िवǽवाका डाँठ काटेर हेदार् खैरो िपप 
जःतो पदाथर् देिखन्छ । ब्याक्टेिरयाजन्य 
ओइलाउने रोगको िनक्र्योल गनर् उज 
आउट पिरक्षण गनर् िसिकन्छ । काँचको 
िगलासमा सफा पानी राखेर ओइलाएको 
िबǽवाको डाँठ काटेर १-२ िमनेट नहिल्लने गिर डबुाउँदा सेतो चरुोटको धवुाँ 
जःतो आएको देिखन्छ र पानी िबःतारै धिमलो हदैु जान्छ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
५२ िड.से. तापबम भएको 

मनतातो पानीमा १५ िमनेट 
बीउ डबुाई रोप्ने ।

एमोमाइिसन १-२ माम ३ 
िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने । 

घिुम्त बाली अपनाउने ।
जरामा कम क्षती पयुार्उने ।
रोग लािग सकेपिछ उपचार नहनेु 

हुँदा रोगी बोटलाई पर लिग जलाउने वा गाड्ने ।
रोग अवरोधी ǽटःटक ूयोग गरी कलमी गिरएको िबǽवा लगाउने ।
रोग सहन सक्ने जात लगाउने ।

11.5 माटोको जकुा (िनमाटोड)11.5 माटोको जकुा (िनमाटोड)
रोगी बोटहǽ हɉचा, पात साना र पहɅिलएका हनु्छन ्। बोट उखालेर जरामा हेदार् 
िविभǏ आकारका ठूला साना िगखार्हǽ देखा पदर्छ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
गमीर् याममा जिमनलाई गिहरो गरी जोƤ े।

िचत्र नं. १० :  उज आउट पिरक्षण

िचत्र नं. ११ : गोलभेडाको 
Êयाक्टेिरयाजÆय रोग ओइलाउने रोग
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सयपऽी फूलको िवǽवा लगाएर एक 
मिहनापिछ माटोमा जोतेर 
िमसाउने ।

सिकन्छ भने पानी जमाउने ।
मलखाद ूयोग गदार् कुखरुाको 

कुिहएको सलुी तथा िनमको िपना र 
बिढ माऽामा ूाǍिरक मल ूयोग 
गनȶ ।

11.6 भाइरसजन्य रोग11.6 भाइरसजन्य रोग

यो रोग िवशेष गरी सेतो िभंगा, लाही आिद चसुाहा िकराकाले सानȶ गदर्छ । 
रोगी बोटको पात गजुमुिुजने, टाटेपाटे पहेला धब्बाहǽ देिखन्छन ्। पातको 
लम्बाई र चौडाई समेत सानो भई तलितर मिुॅन्छ ।

िचत्र नं. १२ :गोलभ¤डाको जरामा 
जुकाले आक्रमण गरेको 

िचत्र नं. १३: भाइरसजÆय रोग

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
ःवःथ बीउको ूयोग गनȶ ।
चसुाहा िकराको ूकोप कम गनर् जाली िभऽ बेनार् उमानȶ ।
ब्याड र गोलभɅडा लगाएको जग्गामा दैिहक िवषाधी जःतै रोगर ूयोग 

गनȶ ।
गाइ वा भɇसीको ताजा दधु १० िम.िल ू ित िलटर पानीको दरले छकर् नाले 

भाइरस रोग िनयन्ऽण गनर् मƧत गदर्छ । 
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12. िकराहǽ12. िकराहǽ
12.1 गोलभɅडा फलको गवारो12.1 गोलभɅडा फलको गवारो
वैशाख देिख असार मिहनासम्म यो िकराको 
ूकोप अत्यािधक हनु्छ । यसको लाॅ ेहिरयो 
रǍको हनु्छ । यसले पात खान्छ र पिछ गएर 
गोलभɅडाको काँचो फलमा लाॅ ेशरीरिभऽ पसाई 
खान्छ । प्वाल पािरएमा फलहǽ बजारमा िबबी 
हुँदैन । 

िनयन्ऽणिनयन्ऽण

िकरालाई िटपेर नƴ गनȶ ।
िकरा लागेको फल नƴ गनȶ । 

िनमजन्य िवषधी अिल्टिनम, 
िनमबेिसिडन आिद ३ िम. िल. ूित िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने ।

फेरोमोन पासो (हेिल ल्यरु) ूित रोपनी ४-५ वटाको दरले जिमन देिख 
दईु िफट मािथ झणु्ʭाउने ।

12.2 गोलभɅडाका पात खǏे िकरा (टुटा)12.2 गोलभɅडाका पात खǏे िकरा (टुटा)

यो पतुली समहुको गोिलिचडे पिरवारमा पनȶ गोलभɅडाको 
अत्यन्त आबमक िकरामा गिनन्छ । सवरू् थम दिक्षण 
अमेिरकामा सन ्१९१७ मा देखा परेको यो िकरा यो 
िकरा िव.सं. २०७३ साल जेठ मिहनामा काठमाडौ 
उपत्यकाको ताकेƳर नगरपािलका र यस विरपिरको 
ठाउँमा आएको िथयो । यो िकराले गोलभɅडा बाहेक 
सोलानेसी पिरवारको आल,ु भण्टा, खसुार्नी आिदमा पिन 
आबमण गदर्छ । वयःक पोिथ पतुलीले गोलभɅडाको 
पातको तल्लो भाग, डाँठ, मनुा, फलको पऽदल वा भेटनामा 
एउटा एउटा वा स साना झपु्पा गरी एक जीवनचबमा २५० देिख ३०० वटा 
अण्डा पादर्छ । यसको अण्डा सानो हल्का पहɅलो रǍको हनु्छ । अण्डाबाट लाॅा 
७ िदनमा िनःकन्छ र िनःकनासाथ पात, डाँठ, मनुा तथा फल छेडेर िभऽ पसी 

िचत्र नं. १४ : गवारो र यसले के्षित 
पुयार्एका गोलभ¤डा
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क्षित गनर् थाल्दछ । सǽुको अवःथामा लाॅा हल्का पहɅलो हनु्छ र पिछ पात 
खादैजादा गाडा हिरयो रǍमा पिरनतर्न हनु्छ । पूण िवकिशत लाॅा ९ िम.िम को 
हनु्छ र यसको टाउको पछाडीको मािथल्लो भागमा रहेको कालो अधर्चन्िाकार 
धब्बाले पिहचान गनर् सिकन्छ । बिढ क्षितमःत क्षऽमा गएर हेदार् माउ पतुली 
उडेको देख्न सिकन्छ । यिद कुनै पिन िकरा व्यवःथापन िविध नअपनाइए यसलो 
१०० ूितशत सम्म क्षित गनर् सक्ने कुरा तथ्याǋमा उल्लेिखत भएको पाइन्छ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
 कीराले सबमण गरेका पातहǽ र अन्य िबǽवाका भागहǽ हटाई नƴ 

गनȶ, जलाउने वा किम्तमा १ फुट गिहराइमा गाड्ने ।
 वयःक माउ पतुलीलाई िनयन्ऽण गनर् िट एल एम ल्यूर व टुटा िट 

पासो ूित रोपनी ५ का दरले राख्न ेअथवा ूित रोपनी १ बिƣको पासो 
ूयोग गनȶ ।

 िनममा आधािरत कीटनाशक िवषादी एजािडिरिक्टन १५ ई िस ३ िम 
िल  ूित िलटर पानीमा िमसाइ ७-७ िदनको अन्तरालमा छनȶ  ।

 मेटारिहिजएम एिनसोिपलाइ (१x१०८ िस एफ य ुूित माम)) ४ के जी 
ूित हेक्टरका दरले माटो उपचार गिर लाभार् प्यूपा अवःथामा जानवाट 
रोक्न सिकन्छ ।

 गहुँत पानी १:५ को अनपुातमा िमसाइ ५-५ िदनको अन्तरालमा 
छनȶ  ।

 िब िट कुःटाकी १% डब्ल ुिप २ माम ूित िलटर पानीमा िमसाइ ७ 
िदनको फरकमा छनȶ ।

 रसायिनक िवषादीहǽको ू योग गदार् क्लोरोएन्टािनिलूोल १८.५% एस 
िस १ िम िल ूित ३ िलटर पानीमा िमसाइ १०-१५ िदनको फरकमा 
छनȶ वा

 िःपनोःयाड ४५% एस िस १ िम िल ूित ३ िलटर पानीमा िमसाइ 
१०-१५ िदनको फरकमा छनȶ वा

 फ्लिुबिन्डयामाइड ३९.३५% एस िस १ िम िल ूित ३-५ िलटर 
पानीमा िमसाइ १०-१५ िदनको फरकमा छनȶ वा

 इमामेिक्टन बेन्जोएट ५५ डब्ल ु िड जी १ िम िल ूित ३ िलटर 
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पानीमा िमसाइ १०-१५ िदनको फरकमा छनȶ  ।
 कीराले िवष पचाउने क्षमतावाट बचाउन मािथ उल्लेिखत कीटनाशक 

िवषादीहǽ आलोपालो गिर ूयोग गनȶ
12.3 से12.3 सेतो िझंगा तो िझंगा 
पिरचय पिरचय 
वयःकको पखेटाहǽ सेतो हनु्छन ्र शरीरको 
लम्बाई किरव १ िमिम हनु्छ । तरकारी 
वालीहǽमा मखु्यतया यो कीरा भन्टा, गोल-
भेडा,आल,ु काँबो, िघरौला,फसीर्, खसुार्नी,म-ु
ला, रामतोिरया, िसमी, काउली, बन्दामा 
लाग्छ । सखु्खा मौसम र बढी तापबम 
(३८ िडमी सेिन्टमडे सम्म) मा यस कीराको 
संख्या ितॄǽपले बढ्छ । चैऽ, वैशाख र 
जेƵमा कीराको ूकोप बढी देिखन्छ ।

पोथी कीराले पातको तल्लो सतहमा पारेको अण्डाहǽवाट ४-५ िदनमा बच्चा 
कीराहǾ िनिःकन्छन ्जो १-२ िदनसम्म पातको सतहमा चाहछर्न ्र ठाउँ रोजी 
चःुन थाल्दछन ्। ७-९ िदन सम्म लाभार् अवःथामा रही अचल अवःथामा जान्छन ्
जसको अविध ५-६ िदन हनु्छ । वातावरण र तापबममा हनेु फेरबदल अनसुार 
जीवन चब १६ देिख २० िदनमा पूरा हनु्छ । तातोपन 
बढेको मौसममा ूत्येक अवःथा िछटो -िछटो पार गरी 
जीवन चब कम समयमा पूरा गछर् ।

क्षितको लक्षण क्षितको लक्षण 
पोथी कीराले पातको तल्लो सतहमा अण्डा पादर्छ 
।अण्डाहǽवाट ४-५ िदनमा बच्चा िनिःकन्छन ् । 
पातको तल्लो सतहमा रस चःुन थाल्दछन ् । एक 
ठाउँमा बसेर रस चःुन थाले पिछ अन्यऽ सदȷनन ्। 
यसरी बटािरएका पातहǽ, िवकृत मनुाहǽ जःता लक्षण 
देिखन्छ ।

िचत्र नं. १६ :  टमाटरमा सेतो िझगा

िचत्र नं. १७ :  टमाटरमा 
सेतो िझगाको आक्रमण
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व्यवःथापन व्यवःथापन 
 रोग नलागेका बीउ तथा बेनार् रोप्ने ।
 नाईशोजन यकु्त मलको माऽा कम राख्न े।
 समय समयमा बोटहǽमा कीरा छोप्ने जाली चलाएर यस कीराको 

वयःकहǽलाई  समाउन सिकन्छ । यस ू कार समाइएका कीराहǾलाई  
उम्कन निदइ मानुर् पदर्छ ।

 ःथानीय ःतरमा तयार गनर् सिकने सतुीर् वा लसनुको झोलको ूयोग 
गनȶ ।

 इिमडाक्लोिपड १७.८ एसएल २ िमिल ूित िलटर पानीका दरले छनȶ। 
िवषादी छदार् पातको तल्लो सतहमा एकनासले िवषादी पनर् जǽरी छ ।

13. गोलभɅडाको फलमा देिखने िव13. गोलभɅडाको फलमा देिखने िवकृितहǽकृितहǽ
13.1 फलको टुप्पो कुिहने13.1 फलको टुप्पो कुिहने

काँचो अवःथाको हिरयो छँदै फलको टुप्पोमा दाग 
देिखन्छ । त्यो दाग बढ्दै गई टुप्पा कुिहएर कालो 
हनु्छ । माटोमा धेरै वा कम िचःयान र क्यिल्सयम 
तत्वको कमी अथवा कुनै एक कारणले फलमा 
यःतो समःया देखापदर्छ । 

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
१. माटोमा िसफािरस माऽामा कृिष चनुको 

ूयोग गनȶ र आवँयक माऽामा िचःयान कायम गनȶ 
२. क्यािल्सयमयकु्त बजारमा उपलब्ध तत्वको ूयोग गनȶ जःतै टमाटो 

ःपेिशयल २ िम.ली. ूित िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने ।
13.2 फल चकर् ने13.2 फल चकर् ने

फल दईु िकिसमले फुट्ने गदर्छन ्। एउटा 
पाकेको फल फेदबाट टुप्पोितर फुट्दै जान्छ 
भने अकȾ फलको भेट्नोको विरपिर औठँी 
आकारमा फुट्ने हनु्छ । धेरै वषार् भएमा वा 
अत्यािधक पानी हाल्दा यःतो समःया देखा 
पदर्छ ।

िचत्र नं. १८ :  टुÈपा कुिहने

िचत्र नं. १९ :M uf]ne]+8fsf] 
kmnsf] rs]{sf]
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िनयन्ऽणिनयन्ऽण
परुा पाक्न ुअगािड फल िटप्ने ।
जिमन तयारीको बेला ५००-७०० माम बोरेक्स ूित रोपनीको दरले 

िमसाउने ।

13.3 सयुर्को ूकाशको असर (सन ःक्याल्ड)13.3 सयुर्को ूकाशको असर (सन ःक्याल्ड)

िसधै ूचण्ड सयुर्को िकरण परेको पिरपक्व हिरया वा पाक्न लागेको 
फलको भाग पहɅिलन्छ वा खैरो भई डढ्दछ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण

धेरै पात भएको टमाटरको जात चयन गनȶ ।

फललाई छोपेको टमाटरको पात नकाट्ने ।

13.4 फल िरƣो हनेु13.4 फल िरƣो हनेु

फलको िभऽी तन्तहुǽको बिृƨ हदैुन भने बािहरी छालाहǽको बिृƨिवकास साधारण 
तिरकाले भईरहेको हनु्छ जसले गदार् फल कम तौल भएका र िगला हनु्छन ्। 
ूितकुल मौसम िवशेष गरी उच्च वा न्यनु तापबममा गभार्धान राॆो सँग नहनेु र 
ॅणुहǽको बिृƨ नहनुाले यःतो समःया देिखन्छ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
िसफिरस माऽामा नाईशोजनयकु्त मल ूयोग गनȶ ।
उपयकु्त माऽामा िसंचाई गनȶ ।
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ख. भ¤डेख. भ¤डे खुसार्नी खेती प्रिवधीखुसार्नी खेती प्रिवधी
1. पिरचय र 1. पिरचय र महत्वमहत्व

भɅडे खसुार्नी उंण र शीतोंण 
क्षेऽहǽमा न्यानो मौसममा खेती 
गिरने महत्वपूणर् तरकारी बाली 
हो । यसको उƥम ःथल मध्य 
अमेिरका, िवषशे गरी ॄािजल 
मािनन्छ । नेपालमा भने भɅडे 
खसुार्नी राणाकालमा काठमाडɋ 
उपत्यकामा पसेको अनमुान 
गिरन्छ । पणुर् ǽपमा पाकेको 
फल, जात िवषशे रǍ जःतै 
रातो, पहɅलो वा सनु्तला रǍको 
हनेु भएतापिन नेपालमा हिरयो 
अवःथामा नै िटप्ने गिरन्छ । भɅडे खसुार्नी पोिषलो फल तरकारी हो ।यसमा 
िभटािमन ए, सी र खनीज लवणहǽ ूशःत माऽामा
पाइन्छन ्। भɅडे खसुार्नीमा पाइने पोषण तत्वहǽको पूणर् िववरण तलको तािलकामा 
िदइएको छ । िवदेशमा भɅडे खसुार्नी सलादको ǽपमा काँचै खाने गिरएता पिन 
नेपालमा भने तरकारी पकाएर वा अचार बनाएर ूयोग गिरन्छ । 

1.2 तािलका : पोषक तत्व (ूित १०० माम खाƭंश)1.2 तािलका : पोषक तत्व (ूित १०० माम खाƭंश) 

मूल तत्वमूल तत्व पोषक तत्व पोषक तत्व मूल तत्वमूल तत्व पोषक तत्वपोषक तत्व

उजार् ३१िक क्या िभटािमन १.५८एम जी
काबȾहाइसेट ६.०३जी िभटािमन ४.९ जी

ूाोिटन ०.९९जी इलेक्शोलाइटइलेक्शोलाइट
कुल िचल्लो पदाथर् ०.३० जी सोिडयम ४एम जी
रेसा २.१ जी पोटािसयम २११एम जी

िचत्र नं. १ : भ¤डे खुसार्नी
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मूल तत्वमूल तत्व पोषक तत्व पोषक तत्व मूल तत्वमूल तत्व पोषक तत्वपोषक तत्व

िभटािमनिभटािमन खिनजखिनज

फोलेट्स २३ जी क्यािल्सयम ७एम जी
पाइिरडोिक्सन ०.५१एम जी कपर ०.०१७एम जी
राइबोफ्ल्यािबन ०.०८एम जी आइरन ०.४३एम जी
िनयािसन ९.९८एम जी म्याग्नेिसयम १२एम जी
िथयािमन ०.७२एम जी मेन्गािनस ०.११२एम जी
िभटािमन १२७.७एम जी फोःफोरस २६ एम जी
िभटािमन ३१३१ िजंक ०.२५एम जी

2. हावापानी र माटो2. हावापानी र माटो

यसले िपरो खसुार्नी जःतो उच्च तापबम सहन सक्दैन । िपरो खसुार्नीलाई औषत 
तापबम १८-३२ िड.से. राॆो मािनन्छ भने भɅडे खसुार्नीको लािग १८-२२ िड.से. 
औषत तापबम अनकुुल हनु्छ । ३५ से. भन्दा बिढ तापबम भएमा वानःपितक 
िवकास ितॄ हनु्छ तर फलको संख्या र आकार दबैुमा नकारात्मक असर 
पदर्छ । त्यःतैगरी फलको बिृƨ िवकास हनेु अवःथामा तापबम १० िड.से. भन्दा 
न्यून रहेमा फलको आकार ब्यापक ǽपमा घट्न जान्छ । त्यःतै सापेिक्षत आिता 
५० देिख ६५ ू ितशत उपयकु्त हनु्छ । फूल्ने र फल्ने अवःथामा सापेिक्षत आिता 
कम भएमा कोिपला, फूल र फलहǽ झछर्न ्र बोटको उत्पादकत्व घट्दछ । 

आकाशे पानीको भरमा खेती गरीने भए ४ देिख ५ मिहना भरी समान किरब ६०० 
देिख १२०० िम.मी पानी पनȶ ठाउँमा यसको खेती राॆो हनु्छ  तर ६०० िम.मी 
भन्दा कम पानी पनȶ क्षेऽमा भने िसंचाईको उिचत ब्यवःथा गनुर्पनȶ हनु्छ । फूल्ने 
र फल्ने समयमा िसंचाईको अभाव भएमा फूल र फल झछर् र परागसेचन ूकृयामा 
कमी आई उत्पादन घट्दछ ।

धेरै िकिसमको माटोमा भɅडे खसुार्नीको खेती गिरने भएता पिन पानीको राॆो िनकास 
भएको दोमट माटोमा उƣम हनु्छ । पयार्Ư ूǍािरक मल र िसंचाईको ब्यवःथा 
भए बलौटे माटोमा पिन यसको खेित गनर् सिकन्छ । माटोको िप.एच. मान ५.५ 
देिख ६ उƣम मािनन्छ । 
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3. जातहǽ3. जातहǽ
नेपालमा खेती गिरंदै आएका जातहǾ िनम्नानसुार छनः्

ब.सं. बाली जात बेनार् सानȶ समय

उच्च पहाड मध्य पहाड तराई/बेसी

१ भेडे खसुार्नी
 क्यािलफोिनर्या वन्डर जेठ - ौावण फागनु - चैऽ असोज - काितर्क

सागर, एन. एस ६३२ - फागनु - भाि असोज - काितर्क
                      कृिष डायरी २०८०

नेपालमा खेती गिरने भɅडेखसुार्नीका ू मखु जातहǽ र त्यसका जातीय गणुको संिक्षƯ 
िववरण ।

 क्यािलफोिनर्या वन्डरक्यािलफोिनर्या वन्डर

 यो तराई, मध्य पहाड र उच्च पहाडको लािग २०५१ सालमा उन्मोिचत जात 
हो । यसको बोट मध्यम आकारको (७० देिख ७५ से.मी), ठाडो र धेरै 
पातहǽ भएको हनु्छ । यसको फल गाढा हिरयो भई टुप्पोमा ३-४ खण्ड 
परेका हनु्छन ्। बेनार् सारेको ६० देिख ९० िदनमा पिहलो फल िटप्न सिकन्छ 
र उत्पादन १.२ देिख १.५ टन। रोपनी हनु्छ ।

 वण्डर वेलवण्डर वेल

 कृिष सचुना तथा सʶार केन्िले तराई, मध्य पहाड र उच्च पहाडको लािग 
िसफािरस यो जात वणर्शंकर जात हो । यसको बोट ८०-९५ से.मी. अग्लो 
हनु्छ । फलको तौल २००-२५० माम र ूित बोट १.५-२ के.जी. फल 
उत्पादन हनु्छ । यसमा भाइरस रोग धेरै कम लाग्दछ । 

 सागरसागर

 यो खलुा सेिचत जात नेपालमा २०६६ सालमा पʷीकृत भएको हो । यो जात 
तराई र मध्य पहाडमा खेती गनर् िसफािरस भएको छ । बोटको उचाई १०० 
से.मी. को हनु्छ । बेनार् सारेको ६०-६५ िदनमा पिहलो बाली िलन 
सिकन्छ ।
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 एन. एस ६३२एन. एस ६३२

 यो वणर्शंकर जात २०६६ सालमा तराई र मध्य पहाडमा खेती गनर् पʷीकृत 
भएको हो । बोटको उचाई ९०-१०० से.मी. को हनु्छ । बेनार् सारेको ६५ 
िदनमा पिहलो बाली िलन तयार हनु्छ ।

4. बीउ रोप्ने,4. बीउ रोप्ने, बेनार् सानȶ र बाली िलने समयबेनार् सानȶ र बाली िलने समय

 भɅडे खसुार्नी िहँउ तषुारो नपनȶ तराईका 
क्षेऽहǽमा गमीर्, वषार्  र ठण्डी सबै 
मौसममा लगाउन सिकन्छ भने तषुारो 
पनȶ  र अित ठण्डी क्षेऽहǽमा गिमर्, 
वषार् याममा लगाईन्छ ।

 नेपालका िविवध भौगोिलक क्षेऽहǽमा 
बाली लगाउने समय र िलने समय 
यसूकार छन ्:

4.1 तािलका : भɅडे4.1 तािलका : भɅडे खसुार्नी रोप्न/बेनार् सानȶ र बाली िलने समयखसुार्नी रोप्न/बेनार् सानȶ र बाली िलने समय

भौगोिलक क्षेऽ बालीभौगोिलक क्षेऽ बाली िलने समयिलने समय बीउ रोप्ने समयबीउ रोप्ने समय बाली िलने समयबाली िलने समय
तराई भदौ-असोज पसु-फागनु
मध्य पहाड माघ-फागनु (तषुरो पनȶ)

भदौ-असोज (तषुारो नपनȶ)
वैशाख-असार
मंिसर-जेƵ

उच्च पहाड चैत-वैशाख असार-भदौ

5. बीउ तथा रोप्ने तिरका5. बीउ तथा रोप्ने तिरका

भɅडे खसुार्नीको बेनार् नसर्रीमा तयार गरी 
खेतमा सािरन्छ । माटोको िचःयान र 
तापबम हेरी बेनार् तयार हनु ४० देिख 
६० िदन लाग्छ । एक रोपनी 
क्षेऽफललाई २००० असल बेनार् 
आवःयक पदर्छ । त्यसको सिुनिःचतताका 
लािग २५०० बेनार् उत्पादन हनेु गरी 

िचत्र नं. २ : भ¤डे खुसार्नी नसर्री

िचत्र नं. ३ : भ¤डे खुसार्नी रोÈने तिरका
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२०-२५ माम बीउ खसाल्न ुपदर्छ। १ िमटर चौडाई र ब्याड राख्न ेजग्गाको 
लम्बाई अनसुार कुल १० वगर् िमटरको नसर्री ब्याडमा १०-१० से.मी को 
फरकमा २ से.मी गिहरो धसार् बनाई बीउ खसाल्ने । त्यस पƱात माटोले 
हलकुासँग परेुर सकेुको पितǍर अथवा परालले छोपी पानी िदनपुछर् । साथै 
माटोको िचःयान हेरी िनयिमत ǽपमा पानी िदने र रोग तथा िकराबाट बचाउन 
बमस बेिभिƴन र रोगर २ माम ूित िलटर पानीको दरले ब्याड िभज्ने गरी 
छनȶ । बेनार् ८-१० से.मी अग्लो र ४-५ पाते भए पिछ सानर् लायक हनु्छन ्। 
बेनार् उखेल्न ुभन्दा ६-७ घण्टा पिहला राॆरी पानी िदई जरा नउखेलीकन साँझपख 
सानुर्पदर्छ । बेनार् सादार् बोट देखी बोटको दरुी ४०-४५ से.मी. र ʭाङ देिख 
ʭाङको र हार देिख हारको दरुी ५५-६० से.मी हनु ुपदर्छ ।

6. जिमनको तयारी र मलखाद6. जिमनको तयारी र मलखाद

पिहलो र दोॐो पटक माटो पल्टाएर 
गिहरो खनजोत गनȶ, डल्ला फोनȶ र 
झारपात िजलाई अिघल्लो बालीको 
अवशेष हटाउनपुछर् । िपरो खसुार्नीको 
तलुनामा भɅडे खसुार्नीको लािग 
मलखादको आवँयकता अत्यािधक 
पदर्छ । खनजोतकै बममा १५०० 
के.जी राॆरी पाकेको गोबर वा कम्पोƴ 
मल माटोमा िमलाउने । अिन्तम 
जोताईमा आिध भाग अथार्त ४ के.जी. 
यिुरया, १० के.जी. िड.ए.पी र ५ के.जी. पोटास मल राॆरी छनȶ  । बाँकी ४ 
के.जी. यिुरया मध्ये २ के.जी. बेनार् सारेको ४५ िदन अथार्त पिहलो गोडमेलमा र 
अकȾ २ के.जी. फूल फुलेर फल लाग्ने 
बेलामा टपसेस गनुर्पदर्छ । 

7. िसंचाइ7. िसंचाइ

बेनार् सारेपिछ तǽुन्त पिहलो िसंचाइ 
िदइन्छ । त्यसपिछको िसंचाइ तािलका 
माटोको ूकारमा िनभर्र हनेु भएता पिन 

िचत्र नं. ४ : भ¤डे खुसार्नी रोÈने जगा तयारी

िचत्र नं. ५ : भ¤डे खसार्नी खेतीमा िसचंाई
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साधारणतया जाडो याममा १०-१५ िदनको अन्तरमा र गमीर् याम भए ५-१० 
िदनमा िदइन्छ । ʭाङमा खेती गिरएको भए दईु ʭाङ बीचको कुलेसोमा िसंचाइ 
गनुर्पदर्छ । 

8. गोडमेल8. गोडमेल

बेनार् सारेपिछ पिहलो थप मल िदने बेला 
सम्म १-२ पटक हल्का गोडमेल गिर 
माटो खकुुलो बनाउन ुपदर्छ । थप मल 
िदने बेलामा गोडमेल गनȶ, माटो चढाउने 
र अन्त्यमा िसंचाई गनुर्पदर्छ । त्यसपिछ 
पिन झारपातको ूकोप हेरी समय 
समयमा थप गोडमेल गनȶ । उिचत 
गोडमेल अिन सरसफाईमा ध्यान िदए रोग 
िकराको ूकोपमा घट्नकुा साथै िवǽवाले मलखादको राॆो उपभोग गनर् 
सक्दछन ्।

9. बाली िटप्ने9. बाली िटप्ने

बेनार् सारेको ६० देखी ८० िदनमा फल 
िटप्न लायक हनु्छ । चार औलँा भेट्नो 
मािथ रािख बिुढ औलँाले फलको 
फेदबाट मािथ ितर धकेल्दा भेट्नो 
सिहतको फल सिजलै िटप्न सिकन्छ । 
िटपेको फल डाली वा प्लािƴक बेटमा 
चोट नलाग्ने गरी राख्नपुदर्छ । एउटा 
बोटबाट १ हƯाको फरकमा १०-१५ 
पटक फल िटप्न सिकन्छ ।

10. उत्पादन10. उत्पादन

उǏत जातले ८००-११०० के.जी. ूित रोपनी उत्पादन िदन्छ भने वणर्शंकर 
जातबाट १०००-१५०० के.जी. ूित रोपनी उत्पादन िलन सिकन्छ ।

िचत्र नं. ६ : भ¤डे खुसार्नी गोडमेल

िचत्र नं. ७  : भ¤डे खुसार्नी िटÈने तिरका
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11. उत्पादनोपरान्त कमर्हǽ11. उत्पादनोपरान्त कमर्हǽ

फल िटपेपिछ घर ल्याई सफा िचसो पानीले पखाली छायाँमा ओभाउन 
िदनपुदर्छ । रोग लागेका, िकराले खाएका र ःवǽप िबिमएका फलहǽ हटाई 
बजारको दरुी अनसुार डोको, टोकरी, प्लािƴक बेट वा काटुर्नमा नरम वःतसँुग 
िमसाएर नहल्लने गरी राख्न े। ताजा फल िछटो बजार पुय्ार्इ िबबी गनुर् उिचत 
हनु्छ । 

12. भण्डारन12. भण्डारन

भɅडे खसुार्नीलाई साधारण कोठामा २-३ िदन सम्म राख्न सिकन्छ । शीत 
भण्डारनमा ७ देिख १० िड.से. र सापेिक्षत आिता ९०-९५ ूितशत कायम गदार् 
यसलाई १४-२१ िदन सम्म सरुिक्षत राख्न सिकन्छ ।

13. रोग िकरा व्यव13. रोग िकरा व्यवःथापनःथापन
13.1 िाप्स13.1 िाप्स

िाप्सले रस चसेुर पात मािथितर दोॄीएका हनु्छन ्। यसरी दोॄीएर पात सानो हनेु 
हुँदा िवǽवाले खाƭतत्व तथा पानी िलन सक्ने क्षमतामा ॑ास आउँछ । िकराको 
अिधक आबमण भएको अवःथामा पात कालो भइ सकु्न थाल्दछ तथा फल लाग्न 
छोड्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन
संबिमत िवǽवाको भागहǽ जःतै पात, फूल तथा फललाई हटाउन ु

पदर्छ ।
िकरा लगेको भागहǽ हटाई खेतबारीलाई सफा राख्नपुदर्छ ।
िनमको दानाबाट िनकािलएको ४ ूितशत झोल छकȶ र पिन ब्यवःथापन 
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गनर् सिकन्छ ।
क्लोरोपाइरीफस २ एम.एल. ूित िलटर वा एसेफेट १.५ माम ूित 

िलटर वा इिमडाक्लोरोपीड २ एम.एल. ूित िलटर का दरले छकर् ने ।
13.2 माइटस्13.2 माइटस्

िकराको लाॅ े तथा वयःकले भɅडे 
खसुार्नीको पात, मनुा तथा फलको रस 
चःुछ जसले गदार् पात तलितर 
दोिॄन्छ । यसरी पात, फल तथा बोटको 
आकार सानो हनु्छ तथा फूल र फल 
झछर् । उच्च तापबम तथा आिता सँग 
यो िकराको ूकोप बिृƨ हनु्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन
बिमत िवǽवाको भागहǽ जःतै पात, फूल तथा फललाई हटाउन ु

पदर्छ ।
िकरा लगेको भागहǽ हटाई खेतबारीलाई सफा राख्नपुदर्छ ।
िनमको दानाबाट िनकािलएको ४ ूितशत झोल छकȶ र पिन ब्यवःथापन 

गनर् सिकन्छ ।
क्लोरोपाइरीफस २ एम.एल. ूित िलटर वा एसेफेट १.५ माम ूित 

िलटर वा इिमडाक्लोरोपीड २ एम.एल. ूित िलटर का दरले छकर् ने ।

13.3 लाही िकरा13.3 लाही िकरा

बच्चा तथा वयःक लाहीले पातको नसा 
तथा किलला पातको रस चःुने 
गदर्छन ् । यसको ूकोपले पातलाई 
दोॄाउने माऽ नभई भाइरस रोगको पिन 
सादर्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन

बालीको िनगरानी िनयिमत 
ǽपमा गनȶ ।

िचत्र नं. ९  : माइटको आक्रमण

िचत्र नं. १०  : लाहीको आक्रमण
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इिमडाक्लोरोपीड (०.५ िम.िल ूित िल.) वा डाएमेथोएट (२ िम.िल ूित 
िल.) छकर् ने ।

13.4 फलको गभारो13.4 फलको गभारो

यो िकरा राती सबीय हनेु हनुाले वालीको क्षती पिन रातको समयमा हनु्छ । 
वयःकले फल, फूल तथा पातमा ठूलो संख्यामा अण्डा पादर्छ जहाबाट लाॅ े
िनःकन्छ र फल र पात खाएर नोक्सानी गदर्छ । रातीको तापबम कम भएको 
िचसो तथा उच्च आिता भएको समयमा 
यसले बढी क्षती गदर्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन

िकराको वयःक तथा लाॅलेाई 
िटपेर नƴ गनȶ ।

िनमजन्य ५ एम.एल ूित िल. 
पानीमा राखी छकर् ने 

13.5 जराको जकुा13.5 जराको जकुा

ितन चार बषर् सम्म एउटै खेतमा 
गोलभɅडा पिरवारका बाली लगाउँदा यो 
समःया आउँछ । सǽुमा पात पहɅिलने 
लक्षण देिखन्छ भने पिछ पात सानो 
हनेु, पातको संख्या कम हनेु तथा 
फलको संख्यामा उल्लेख्य किम 
आउँछ । संबिमत बोट उखेलेर हेदार् 
जरामा स-साना िगखार्हǽ देिखन्छन ्जस 
िभऽ िनमाटोड हनु्छन ्।

व्यवःथापनव्यवःथापन

सयपऽी, मकै र बन्दा जःता बाली लगाएर बालीचब अपनाउने ।

जैिवक िवषादी जःतै िनमको िपना १०० के.जी. ू ित रोपनीको दरले बेनार् 
रोप्न ुभन्दा ४-५ िदन पिहले ूयोग गनȶ ।

िचत्र नं. ११  : गवारोको आक्रमण

िचत्र नं. १२  : जुकाको आक्रमण
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14. भɅडेखसुार्नीका ूमखु 14. भɅडेखसुार्नीका ूमखु रोगहǽरोगहǽ
14.1 बेनार् ओइलाउने रोग14.1 बेनार् ओइलाउने रोग
जिमनको सतहदेिख केही मािथ बेनार्मा 
संबमण देिखन्छ  जसले गदार् बेनार् ओइलाई 
मरेर जान्छ । बेनार् मखु्य खेतमा सादार् 
बेनार्मा चोटपटक लागेको छ भने पिन बेनार्
ओइलाउने समःया देिखन सक्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन

काबȶन्डाजीम (१ माम ूित िल.), मेटालेिक्जल (२ माम ूित िल.) वा 
कपरअक्सीक्लोराइड (३ माम ूित िल.) वा क्याप्टन (१ माम ूित िल.) 
ूितबोट २५ देखी ३० एम.एल. का दरले िवǽवाको जरामा हाल्ने । 

14.2 खराने रोग14.2 खराने रोग

सǽुवाती अवःथामा पातको मािथल्लो भागमा 
पहɅला धब्बाहǽका ǽपमा लक्षण देिखन्छ 
भने पातको तल्लो भागमा  सेतो धूलो जःतो 
देिखन्छ जनु पिछ परैु फैिलएर पातको तल्लो 
भागलाई ढाक्छ । संबमणको पिछल्लो 
अवःथामा पात सकेुर झनȶ सम्म हनु्छ । 
रोगको संबमणको कारण  पातको तथा 
फलको बिृƨ कम हनु्छ फलःवǽप 
उत्पादनमा ॑ास आउछ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण

कपर अिक्सक्लोराइड (ब्लाईटक्स ५० % WP) ) १.५ माम र मेन्कोजेव 
७५% wp डाइथेन एम ४५) िवषादी १.५ माम िमलाई जम्मा ३ माम 
ूितलीटर पानीमा िमसाएर ७-१० िदनको फरकमा ३-४ पटक बोट 
राॆरी िभिजने गरी छकर् ने 

िचत्र नं. १३  : बेनार् ओइलाउने रोग

िचत्र नं. १४  :  खराने रोग
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14.3 भाइरस रोग14.3 भाइरस रोग

भाइरस रोग लािह र िाप्स िकराहǽबाट ूसार हनु्छ । पात तल तथा मािथितर 
दोिॄन्छन ्जसको मध्य भागमा पहɅलो धब्बाहǽ हनु्छन ्। संबमण ज्यादा भएमा 
पात झनȶ, िवǽवा हɉचो हनेु तथा फलको गणुःतरमा ॑ास आउँछ ।

िचत्र नं. १५  : टोमाटो Öपोटेट भाइरस िचत्र नं. १६  : कुकुमÌवर मोºयक भाइरस

व्यवःथापनव्यवःथापन
नसर्रीमा बेनार् हकुार्उँदा ५० mesh भकज को नाइलन नेट ूयोग गनȶ ।
लािह, माइटस ्तथा िाप्सको उिचत व्यवःथापन गनȶ ।
संबिमत िवǽवा तथा िवǽवाका भागहǽ नƴ गनȶ ।
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ग. काउली खेती प्रिवधीग. काउली खेती प्रिवधी
१. काउ१. काउलीली

काउलीको खाने भाग सेतो फूलको 
थुगँा जःतो हनुाले फूलकोपी  पिन 
भिनन्छ । काउलीको बोटको अम 
ःथानबाट झूप्पामा  हागाँहǽ िनःकने र 
ती हागाँहǽ धरै पटक िवभाजन भएर 
िनःकेको स—साना हागाँहǽको 
वानःपितक कोिपला नै सेतो फूलकोपी 
हो । यो धेरै उपभोक्ताले ǽचाउने 
ःवािदलो तरकारी हो । काउलीमा ूशःत पोषणतत्व नपाइएता पिन ूोिटन, 
काबार्हाइसेट, खिनज पदार्थ र िभटािमनहǽ उल्लेख्य पिरमाणमा पाइन्छ । 
काउलीमा पाइने ग्लकुोिसनोलेट नामक पदार्थ क्यान्सर ूितरोधी मािनन्छ । 
यसलाई तरकारीको ǽपमा ूयोग गिरनकुा साथै अचार, पकौडा आिद पिन 
बनाइन्छ ।

१.1 पिरचय र महत्व१.1 पिरचय र महत्व

काउली बाली समहुका तरकारी बालीहǽ काउली, बन्दा, ॄोकाउली, ग्याँठकोपी, 
ॄसेुल्स ःूाउट, चाईिनज बन्दा आिदहनु ्। यस समहु अन्तगर्त पनȶ तरकारी 
बालीहǽको किलला पात, डाँठ, फूल तथा फल जःतो देिखने पिरपक्वहाँगा उपभोग 
गिरन्छ । चाईिनज बन्दा बाहेक अन्यकाउली बाली तरकारीहǽ पिƱम यरुोप तथा 
भ—ुमध्य सागर असपासमा क्षेऽहǽबाट उत्पिƣ भएको मािनन्छ । नेपालको तराई 
तथा िभऽी मधेश, खɈच, बेसी तथा मध्य पहाडी क्षेऽहǽमा यसको खेती जाडो 
याममा गिरन्छ भने उच्च पहाडी र िशतोंण क्षेऽमा भने यसको खेती मींम—वषार् 
मौसममा गिरन्छ । महत्वको िहसाबले यी बालीहǽमध्ये काउली र बन्दा अम दईु 
ःथानमा छन ्। 

२. हावापानी र माटो२. हावापानी र माटो

काउली िहउँदे बाली हो । यसले पातलो तसुारो सहन सक्छ तर कोपीले भने 
तसुारो सहन सक्दैन । वानःपितक िवकासको अवःथाबाट फूलकोपी लाग्ने र 

   िचत्र नं.-१ : काउली
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िवकास हनेु अवःथामा पगु्न उपलब्ध तापबमले ठूलो असर पादर्छ । कोपी बǏको 
लािग आवँयक तापबम भने काउलीको जात अनसुार धेरै फरक पनर् जान्छ । 
चैत-बैशाख देिख बषार्याम सम्म हनेु काउलीको लािग कोपी बǏ उपयकु्त तापबम 
२०-३० िड.से., शरद्कालमा १५-२० िड.से. र िहउँदको लािग १०-१५ िड.से. 
हो । अतः काउली लगाउँदा समय र क्षेऽ अनसुार उपयकु्त जात छनौट गनर् 
अत्यन्त जǽरी छ । त्यःतै बाली तयार हनेु समयको आधारमा पिन काउलीका 
जातहǽलाई अगौटे, मध्यम र पछौटे गिर  तीन भागमा िवभािजत गिरएका छन ्। 
तािलका नं १ मा नेपालमा ूचिलत काउलीमा जातहǽ र तीनका संिक्षƯ िववरण 
ूःततु गिरएको छ । यी जात िवशेषमा लगाईने समय र तापबमको िवशेष महत्व 
रहन्छ । जःतै काउलीको अगौटे जात िढलो लगाउँदा र पछौटे जात िछटो 
लगाउदा कोपी नलाग्ने समःया देिखन्छ । अगौटे बालीलाई लामो िदन र बढी 
तापबम चािहन्छ भने पछौटे जातको बालीले उƣराधर्मा बढी तापबम खप्न 
सक्दछन ्। काउली खेतीको लािग उबर्र, पािरलो, िसंचाईको िनकास भएको, 
िप.एच मान ५.५-६.५ भएको दोमट माटो उपयकु्त मािनन्छ ।

तािलका ४ : काउलीका जातहǽतािलका ४ : काउलीका जातहǽ

खलुासेिचतजातहǽखलुासेिचतजातहǽ बणर्शंकर जातहǽबणर्शंकर जातहǽ

अगौटेअगौटे मध्यममध्यम पछौटे पछौटे 
अगौटे (६०-अगौटे (६०-
७० िदनमा) ७० िदनमा) 

मध्यम(९०-मध्यम(९०-
११० ११० 
िदनमा)िदनमा)

पछौटे पछौटे 
(११०-१२० (११०-१२० 
िदनमा)िदनमा)

सलार्ही िदपाली काठमाडɋ 
ःथानीय

डोल्पा 
ःनोबल

िसल्भर कप-
६०

ःनोिकǍ ःनो िमिƴक

के-५ ज्याप ु
लोकल

िकवो 
जाईन्ट

िसल्भर 
मनु-५५

ःनोिक्वन ƾाईट टप

ईन्डीम अलीर् ƾाईट कप ःनो बाउन ःनो डोम

पसुा काितर्की शिपकल-४५ ःनो मसे ःवेता

पसुा िदपाली रेमी ƾाइट िकǍ माधरुी
देवी-१ एन.एस-८४ मयरुी
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खलुासेिचतजातहǽखलुासेिचतजातहǽ बणर्शंकर जातहǽबणर्शंकर जातहǽ

अगौटेअगौटे मध्यममध्यम पछौटे पछौटे 
अगौटे (६०-अगौटे (६०-
७० िदनमा) ७० िदनमा) 

मध्यम(९०-मध्यम(९०-
११० ११० 
िदनमा)िदनमा)

पछौटे पछौटे 
(११०-१२० (११०-१२० 
िदनमा)िदनमा)

ƾाईट 
आईल्यान्ड

ƾाइटःनो 
८८८

ःनो 
बल-१६

ƾाईट सट भ्वाइलेट 
िक्वन

ःनो मनु

एन.एस-६०
नेपा सट
ƾाईट ःनो

३. जिमनको तयारी तथा मलखाद३. जिमनको तयारी तथा मलखाद

बेनार् रोप्नभुन्दा एक मिहना अगािड गिहरो गरी 
माटो पल्टाएर जोƤ,े डल्ला फोनȶ, झारपात र 
अिघल्लो बालीको अवशेषहǽ  हटाई राॆरी 
कुिहएको गोबर मल वा कम्पोƴ मल ५०-६० 
(१५०० के.जी.) भरी ूित रोपनीको दरले छरेर 
जोƤ ुपदर्छ । रसायिनक मल (यिुरया, डी.ए.पी 
र पोटास) बेनार् सानुर् एक हƯा अगािड छरेर जोƤ ु
पदर्छ । नेपालका धेरै

क्षेऽहǽमा भने िबǽवा सारेको १ हƯापिछ िबǽवाको लाईनको वा ʭाङको ५ 
से.मी. पर रसायिनक मलहǽ िमसाई ूितबोट ७०-८० मामको दरले खाल्डो खनी 
पिुरन्छ अथार्त साइड सेस गिरन्छ । यसको लािग यिुरया आधा अथार्त ५ के.जी., 
८ के.जी. िड.ए.पी र ५ के.जी पोटास ूित रोपनी आवँयक पदर्छ । बाँकीआधा 
भाग मध्येको यिुरया आधी (२.५ के.जी.) बेनार् सारेको तीन हƯापिछ र आधी 
कोपी लाग्न सǽु गरेको अवःथामा साइड सेस गदार् नाईशोजनको उपयोिगता 
बढ्दछ । त्यःतै माटोमा सआुम खाƭतत्व, बोरोन र मोलेब्डेनमको कमी भएमा 

   िचत्र नं.-२ : जिमन तयारी



तरकारी खेती प्रिविध पुिÖतका 32

बमस बोरेक्स ६०० देिख ७०० माम र सोिडएम मोलेब्डेट ७५ माम ूित 
रोपनीको दरले अिन्तम जोताईको बममा िमसाउन ुपदर्छ ।

४. बेनार् तयार गनȶ र सानȶ४. बेनार् तयार गनȶ र सानȶ

जान्छ । बीउ खसाल्ने समयमा १०-१२ 
से.मी. फरकमा २ से.मी गिहरो धसार्हǽ 
बनाउने र २-४ से.मी. दरुीमा एक—एक 
से.मी. दरुीमा बीउ खसाली हलकुा माटोले 

छोप्ने । त्यसपिछ पराल वा खरले छापो 
वा प्लािƴकले  छापो िदई िचःयान कायम 
गनर् हजारी वा ःूयेर ूयोग  गरी पानी 
िदनपुदर्छ । तापबम न्यून भएको क्षेऽहǽमा 
अधर्चन्ि आकारको प्लािƴक गमुोज बनाई 
ब्याडलाई छोप्दा तापबम बिृƨका साथै 
िचसोबाट बच्न गई बेनार्  िछटो तयार 
हनु्छ । बीउहǽ ७-१० िदनमा उॆन्छन ्
त्यसपिछ छापो हटाईिदनपुछर् । बेनाहǽ 
२५-३० िदनमा  तयार हनु्छन ्। बाली र 
जात अनसुार िसफािरस गिरएको  दरुीमा ʭाङ बनाई बेनार् रोप्नपुदर्छ । अगौटे 
जातलाई बोट देिख बोटको र ʭाङ देिख ʭाङको दरुी ५० से.मी.×६० से.मी., 
मध्य जातलाई ६० से.मी.×६० से.मी. र पछौटे जातलाई ६० से.मी.×७५ से.मी. 
िसफिरस गिरएको छ । बेनार् बेलकुाको समयमा सानुर् पछर् र सानȶ िबिƣकै िसंचाई 
गनुर्पदर्छ ।

५. िसंचाई र गोडमेल५. िसंचाई र गोडमेल

बेनार् सारेको ७-१० िदनसम्म मौसम हेरेर 
एक िदनको अन्तरालमा िसंचाई 
गनुर्पदर्छ । काउलीको जरा माटोको 
सतहको धेरै तलसम्म नजाने हनुाले 
जिमनको तल्लो सतहको पानी उपयोग गनर् 
सक्दैन । त्यसैले काउलीको लािग जिमनमा 

     िचत्र नं.-३ : काउलीको वेनार्
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सधै पयार्Ư िचःयान हनुपुदर्छ । िसंचाई 
५-१० िदनको अन्तरालमा िदनपुदर्छ । 
त्यःतै बढी भएको पानीको लािग 
िनकासको पिन व्यवःथा 
गनुर्पदर्छ । काउली बालीमा गोडमेल 
गरी झारपात उखेल्ने कायर् पिहलो पटक 
बेनार् सारेको  २०-२५ िदनमा र दोौो 
पटक ४०-४५ िदनमा गनुर् 
पदर्छ । ठुलो पात भएको काउलीको जात लगाइएको भए घामले कोपीको रǍ 
िबिमन निदन विरपिर पातले बाँधेर छोपी सरुक्षा ूदान गनुर्छ ।     

६. बाली काट्ने६. बाली काट्ने

पूरा बढेका र किसला फूल कोपीको ठीक 
तल्लो भागमा लाग्ने चक्कुले काटेर बाली 
िलनपुदर्छ । काउली िटप्न िबहान शीत 
ओभाएपिछ वा साँझपख उपयकु्त हनु्छ । 
िटपेको काउली घाममा राख्नहुदैुन । 
काउली िटपेपिछ पात सिहत ढुवानी 
साधनमा एकैतफर्  फकार्एर ढुवानी गदार् 
नोक्सान कम हनेु पाइएको छ । यिद टाढा 
ढुवानी गनुर् छ भने पातहǽ हटाएर प्लािƴक बेटमा वा काटुर्नमा नहिल्लने गरी 
राख्न ेर निजकको बजारमा लैजाँदा ३-४ वटा किलला पातसँगै जटुको बोरा, डोको 
वा टोकरीमा राखेर ढुवानी गनȶ गिरन्छ । 

७. उत्पादन र भण्डारण७. उत्पादन र भण्डारण

काउलीले लगाइएको जात अनसुार ूित 
रोपनी ६०० के.जी. देिख १५०० के.जी. 
उत्पादन हनु्छ । यसलाई सामान्य 
कोठाको तापबम २-३ िदन सम्म राख्न 
सिकन्छ । लामो समयसम्म भण्डारन  
गनȶ हो भने यसलाई ० िड.से. र ८५-९० 

िचत्र नं.- ४ :  िसचंाई

 िचत्र नं.- ५ : बाली कटानी

    िचत्र नं.- ६ : भÁडारण
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ूितशत सापेिक्षत आिता भएको शीत भण्डारनमा १ मिहनासम्म सरुिक्षत राख्न 
सिकन्छ ।

८. काउलीबालीमा देिखने केिह िव८. काउलीबालीमा देिखने केिह िवकृतीहǽकृतीहǽ
८.१. कोपी सानो लाग्न ु(बटिनǍ)८.१. कोपी सानो लाग्न ु(बटिनǍ)

यःतो िवकृतीमा कोपी सानो गचु्चा जऽो 
फूलकोपी लाग्छन ्। अगौटे जात िढलो 
लगाएमा, पणुर् अिवकिसत बेनार् धेरै कम 
तापबममा लगाएमा, बढुो बेनार् सारेमा, 
माटोमा िचःयान अथवा नाईशोजनको 
कमी कुनै एक अवःथामा यःतो िवकृती 
देिखन्छ । यसको िनयन्ऽण गनर् मािथ 
उल्लेिखत अवःथा िदन ुहदैुन ।

८.2 कोपीमा झसु िनःकन ु(राईिसनेस).2 कोपीमा झसु िनःकन ु(राईिसनेस)

फूललकोपीको बािहरी सतहमा झसु िनःकनलुाई 
राईिसनेस भिनन्छ । कुनै खास जातलाई चािहने 
भन्दा बिढ वा घटी तापबम भएमा यःतो समःया 
देखापदर्छ । नाईशोजन मल बिढ िदँदा पनी 
राईिसनेस देिखन्छ । त्यसैले यसको िनयन्ऽणको 
लािग नाईशोजन मल िसफािरस माऽामा माऽ हाल्ने 
र समय र क्षेऽ अनसुार ठीक जात चयन गरी 
लगाउने ।

८.3 साँगरुो पात (िƾपटेल)८.3 साँगरुो पात (िƾपटेल)

पतको छेउ हिरयोबाट सेतो रǍमा पिरवतर्न हनु्छ, 
पातको छेउ वा िकनारा िऽपिʣ फकर् न्छ, पात 
बढेन सक्दैन र यसले डाढु आकार िलन्छ । 
यःतो सआुम खाƭतत्व मोलेब्डेनमको कमीले 
(अिम्लय माटो) देखा पदर्छ ।  

िचत्र नं.- ७ : काउलीको 
बटिनङ्ग

िचत्र नं.-८ : राईिसनेस

िचत्र नं.-९ : काउलीको साँगुरो 
पात िĽीपटेल
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िनयन्ऽणिनयन्ऽण
कृिष चनुको ूयोग गरी िप.एच मान ६.५ मा ल्याउने ।
अिन्तम जिमन तयारीको बेला ५० माम सोिडएम वा एमोिनयम मोलेब्डेट 

ूित रोपनी माटोमा िमसाउने ।
०.१५ माम सोिडएम वा एमोिनयम ूित िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने ।

८.4 फूलकोपी खैरो हनेु (ॄउिनǍ)८.4 फूलकोपी खैरो हनेु (ॄउिनǍ) र डाँठ खोबो हनु ु(होलो ःटीम)डाँठ खोबो हनु ु(होलो ःटीम)

यो बोरोन नामक सआुम खाƭतत्वको कमीले फूलकोपीमा देिखने िवकृती हो । 
सǽुमा फूलकोपीको सतहमा पानीले िभजेको जःतो दाग देिखन्छ । पिछ गएर 
गलुाबी अथवािसंधरेु खैरो रǍ कोपीको सतहमा देिखन्छ । यःता बोटको डाँठ खैरो 
रǍको खोबो हनु्छ । यसको िनयन्ऽण गनर् जिमन तयारी गनȶ अवःथामा ६००-
७०० माम बोरेक्स ूित रोपनीको दरले माटोमा िमसाउने ।

िचत्र नं.-१० : काउलीको डाँठ खोक्रो र ब्राउिनङ
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घ. बÆदा खेती प्रिवधीघ. बÆदा खेती प्रिवधी
1. . पिरचय र महत्वपिरचय र महत्व

बन्दाको खाने भाग पातहǽ िमलेर 
बनेको डल्लो हो जसलाई बन्दा-
कोपी भिनन्छ । बन्दाकोपी काँचै 
सलाद बनाए, तरकारी पकाएर, 
परɋठा बनाएर वा ूशोिधत अव-
ःथामा ूयोग गिरन्छ । यस 
बाहेक सकुाएर, गनु्िकु बनाएर, 
पकौडा, सपु, मःम आिदको लािग 
समेत अिधक उपयोग गिरन्छ । 
पातहǽ गाईबःतकुो आहार र मल 
बनाउन ूयोग गनर् 

 सिकन्छ । बन्दाको औषधीय महत्व पिन हनु्छ । यसमा अल्सर िनको पानȶ 
र अवुर्द रोग ूितरोध गनȶ गणु हनु्छ ।

2. . हावापानीहावापानी

 बन्दाको लािग िचसो हावापानी उपयकु्त हनु्छ । यसको लािग २० िड.से. देिख 
२८ िड.से. तापबम उिचत हनु्छ । कुनै जातहǽ  ३० िड.से. मा पिन 
उत्पादन राॆो हनु्छ । अगौटे छोटो अविधमा उत्पादन हनु्छन ्र पछौटे केिह 
िढलो तर तापबम ३० िड.से.मा पिन उत्पादन हनु्छ । यो बाली ० िड.से. 
मा िवǽवाको बिृƨ मन्द वा बिृƨ  बन्द हनु्छ । तापबम बढेमा पातको बिृƨ   
हनु्छ । बीउहǽ ूाय जसो २०-२५ िड.से. मा उॆन्छ । नेपालमा हावापानी 
अनसुार मध्यवतीर् पहाड र तराईमा िहउँदको मिहना र उच्च पहाडी र लेकाली 
क्षेऽमा गमीर्। बषार्तको समयमा यो बालीको उत्पादन राॆो हनु्छ ।

3. . माटोमाटो

 बन्दाको व्यवसाियक खेतीको लािग मिललो, ूशःत माऽामा ूǍािरक पदाथर् 
भएको दोमट माटो राॆा् हनु्छ । माटोमा पानी महण गनर् सक्ने क्षमता भएको, 
तर पिन पानी भने नजम्ने िकिसमको माटो उपयकु्त हनु्छ । मलजलको राॆा् 

   िचत्र नं.-११ : बÆदा
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ब्यवःथा गनर् सके सबै ूकारको माटोमा बन्दा खेती गनर् सिकन्छ ।

4. . जातहǽ र ितनका िववरणजातहǽ र ितनका िववरण

 जात अनसुार लगाउने समय निमलेमा राॆो उत्पादन िलन सिकदैन । तसथर् 
नेपालमा ूचिलत जातहǽको संिक्षƯ जानकारी समावेश गिरएको छ ।

तािलका : बन्दा लगाउने समय,तािलका : बन्दा लगाउने समय, बीउदर,बीउदर, लगाउने दरुी र ितनका उत्पादन ।लगाउने दरुी र ितनका उत्पादन ।

ूमखु 
जातहǽ

बाली लगाउने र िलने 
समय बीउदर     

(माम/
रोपनी)

लगाउने दरुी 
(से.मी.) उत्पादन

(टन/
रोपनी)

उच्च 
पहाड

मध्य 
पहाड तराई हार-

हार
बोट-
बोट  

कोपन हेगन 
माकȶ ट, 
गोल्डन 
एकर, नेपाल 
मीन, मीन 
कोरोनेट, 
सपुर मीन, 
मीन हट, 
यिशया 
एक्सूसे

फागनु-
बैशाखः
साउन-
असोज

बा॑ै
मिहना

भदौ-
अशोजः
माघ-
फागनु

१०-३० ६० ४५ १-२

कोपनहेगन माकȶ ट, ूाईड अफ इिन्डया, गोल्डेन एकर आिद ूमखु खलु्ला सɅिचत 
जातहǽ हनु ्। ूचिलत बणर्शंमर जातहǽमा जेिनथ, िमन कोरोनेट, नेपाल िमन, 
नेपा राउन्ड, िबग सन, रेर बल, िमन बल, िमन ःटोन, िमन बाउन, िमन एक्सूसे, 
िट-६२१, के-के बस, एन.एस.आर., सपुर मीन, ईम्पाएर, सेन्ट, िदशा, आभा, 
अल मीन, नेपा वल आिद ।
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5. . मलखादमलखाद

 ५० भारी राॆरी कुिहएको गोबरमल 
वा कम्पोƴ, नाइशोजन ५ के.जी., 
फोःफोरस ३ के.जी. र पोटास 
२.५ के.जी. ूित रोपनी ूयोग गनुर् 
उपयकु्त हनु्छ । आधा नाईशोजन 
टपसेसको ǽपमा गोडाई 
राख्नपुदर्छ ।

6. . िबǽवा तयार गनȶ र सानȶिबǽवा तयार गनȶ र सानȶ

 काउली बालीको लािग जःतैबाली लगाउन ुभन्दा २० देखी २५ िदन अगावै 
नसर्रीमा बेनार् उत्पादन गरी सानुर्पदर्छ ।

7. . बाली िटपाईबाली िटपाई

 बन्दालाई बजारमा िवबी गनर् आकार, आकृित, रǍ र किसलोपनका आधारमा 
वगीर्करण गरेर छुʣा छुʣै प्याक गरी लैजान ुपदर्छ । बजारमा िवबी गनर् लग्दा 
खलु्ला भएका बन्दाका पातहǽ हटाउन ुपदर्छ । एकनास र एकै तौलका 
बन्दालाई प्याक गरी सकेपिछ जटुको बोरा, टोकरी काठको बाकस वा 
प्लािƴक बेटमा राखेर उपयकु्त ढुवानी साधनमा राखी बजार पुय्ार्यन ुपदर्छ ।

  िचत्र नं.-१२ : िबŁवा सानेर् 

िचत्र नं.-१३ : बाली काट्ने
8. . भण्डारणभण्डारण

 बन्दालाई िटपेपिछ साधारण कोठामा काउली भन्दा बिढ, ४-५ िदन सम्म राख्न 
सिकन्छ । शीत भण्डारनको ०-१ िड.से. तापबम र ९८-१०० ूितशत 
सापेिक्षत आिताको अवःथामा अगौटे जातको बन्दा १-२ मिहना र पछौटे 
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जातको बन्दा ५-६ मिहना भण्डारन गनर् सिकन्छ ।

९. काउली, बन्दा वगर्मा लाग्ने ९. काउली, बन्दा वगर्मा लाग्ने ूमखु रोगहǽूमखु रोगहǽ
९.१. बेनार् कुिहने रोग९.१. बेनार् कुिहने रोग

यो माटोबाट सनȶ ढुसीबाट लाग्ने रोग हो । जिमनको सतह मािथ बेनार्को 
फेदमा बेनार् कुिहन थाल्दछ र बेनार् ओईलाई 
ढल्दछन ्। साथै बीउबाट िनःकेको टुसा माटो 
िभऽै कुहेर मनर् पिन सक्दछ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
ूत्येक वषर् एकै ठाउँमा नसर्री व्याड 

नराख्न े।
बीउ बाक्लो नछनȶ, पानीको िनकासको 

व्यवःथा िमलाउन ुपछर् ।
उपचार गिरएको गणुःतरीय बीउ माऽ 

ूयोग गनȶ ।
२ माम शाइकोडमार् ूित वगर् िमटरको 

दरले छनȶ ।
रोग लागेको देख्नासाथ मेन्कोजेब २ माम ूित िलटर पानीमा िमसाई बेनार् 

र माटो िभज्नेगिर छनȶ ।
9.2 जराको गाँठे रोग9.2 जराको गाँठे रोग
यो माटोमा बःने ढुसीबाट लाग्ने रोग हो । 
अिम्लय माटोमा यसको संबमण बिढ हनु्छ । 
संबिमत िबǽवा र बोट िबहान र बेलकुा 
िठकठाक देिखन्छ तर िदउँसो भने 
ओइलाउँछ । ढुसी जरा िभऽ पसेर गाँठो 
बनाउँदछ, बोट कमजोर हनु्छ र बाली उत्पादन 
गनर् सक्दैन ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
कृिष चनुको ूयोग गरी िप.एच ७.२ 

कायम गनȶ ।

िचत्र नं.- १४ : बेनार् कुिहने रोग

िचत्र नं.-१५ : जराको गाँठे रोग



तरकारी खेती प्रिविध पुिÖतका 40

नसर्री ब्याड फरक फरक ठाउँमा राख्न,े सिकन्छ भने ब्याड राख्दा 
जंगलको माटो ूयोग गनȶ ।

बाली चब अपनाउने, रोगी बोट जलाउने वा गाडीिदने । 
५ माम संजीवनी र ५ माम िचनी २० िलटर पानीमा िमसाई १० माम 

बीउ िभजाई सकेुपिछ रोप्नाले केिह हद सम्म गाँठे रोग िनयन्ऽण गनर् 
सिकन्छ ।

२ माम नेिविजन ूित िल. पानीमा राखी ʭाǍ िभज्ने गरी छकर् ने

9.3  डाँठ कुिहने रोग9.3  डाँठ कुिहने रोग

ःक्लेरोिटनीया नामक ढुसीबाट लाग्ने लाग्ने 
रोग हो । जिमनको सतह निजकको काउलीको 
बोटको डाँठ ढुसीले आबमण गरी डाँठ 
कुिहन्छ । कुिहएको ठाउँमा सेतो ढुसी साथै 
कालो गेडा देिखन्छ ।

िनयन्ऽण िनयन्ऽण 
घमु्ती बाली अपनाउने, सिकन्छ भने 

धान बाली सिहतको घमु्ती बाली गनȶ 
जसमा पानी जमाई खेती गिरन्छ ।

चार देिख पाँच पटक सम्म बमै सँग, 
२ माम बेिभिƴन र मेन्कोजेब ूित िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने र अकȾ 
१०-१५ िदनको अन्तरमा २ माम मेन्कोजेब माऽै छकर् ने गरेमा यो रोग 
िनयन्ऽण हनु्छ ।

9.4 डाउनी िमल्डयु9.4 डाउनी िमल्डयु

पातको मािथल्लो सतहमा पहɅला दागहǽ देखा 
पदर्छन ्र पातको तल्लो भागमा सेतो खरानी 
जःतो ढुसीका जीवहǽ कपास जःतै 
फैिलन्छन ्। बेनार् साना र बेनार्को रǍ िफका 
हनु्छन ्। काउलीको खाने भागमा पिन खैरो 
दाग देिखन्छन ्।

िचत्र नं.-१६ : डाँठ कुिहने रोग

िचत्र नं.-१७ : डाउनी िमÐड्यु

िनयन्ऽण

9.5 अल्टरनेिरया थोप्ले रोग

िनयन्ऽण
  

9.6 काउली बन्दा बालीको िगलो सडन रोग 
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िनयन्ऽणिनयन्ऽण
घमु्ती बाली अपनाउने र खेतबारीको सरसफाईमा ध्यान िदने ।
बेिभिƴन २ माम ूित के.जी. बीउका दरले उपचार गनȶ ।
डाइथेन एम-४५ (मेन्कोजेब) वा रीडोिमल एम ्जेट-७२ को झोल १०-

१५ िदनको अन्तरमा छकर् ने । 

9.5 अल्टरनेिरया थोप्ले रोग9.5 अल्टरनेिरया थोप्ले रोग

यो ढुसीबाट लाग्ने रोग हो । पातको 
मािथल्लो सतहमा चक्का चक्का भएको साना 
काला दाग देखा पदर्छन ्। पिछ साना 
दागहǽ बढ्दै गएर परैु पात र डाँठमा 
पिन फैिलन्छन ्र बोट डढेर कालो भएको 
जःतो देिखन्छ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
काउली पिरवार साथै यो पिरवारसँग िमल्ने जःतै मलुा, रायो, तोरी आिद 

बाहेकको बाली लगाई तीन वषर् भन्दा बिढको घमु्ती बाली अपनाउने ।
बीउलाई ५० िड.से. तापबम पानीमा ३० िमनेट उपचार गरी रोप्ने ।
डाइथेन एम-४५ (मेन्कोजेब) वा ब्लाइटक्स ०.२-०.३ झोल बालीमा 

छकर् ने ।
9.6 काउली बन्दा बालीको िगलो सडन रोग 9.6 काउली बन्दा बालीको िगलो सडन रोग 

यो रोग ब्याक्टेिरयाको कारणले लाग्दछ । यो रोग 
गमीर् र उच्च आिता भएको वातावरंणमा यसको 
ूकोप वढी हनु्छ । यसको ूकोप माटोमा 
क्यािल्सयम कमी भएको ठाउँमा अझवढी 
हनु्छ ।शǽुमा यो  रोग लाग्दा पानीले िभजेको 
जःतो दाग  देिखन्छ । यी दागहǽ ठुलो भई केिह 
दबेको िगलो हनु्छ । दाग िभऽका भागहǽ रंग 
उडेको र िगलो हनु्छ जनु हल्का सेतो पहɅलो देिख 
कालो हनु्छ । रोग ज्यादै लागेमा पात, डाँठ र जरा 

िचत्र नं.-१८ : काउलीको 
अÐटरनेिरया थोÈले

िचत्र नं.-१९ : िगलो सडन रोग
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पिन परैु कुिहन्छ । रोग लागेको बन्दाको डल्लो िभजेको देिखन्छ र परैु कुिहएको 
हनुसक्छ । यो रोग लागेमा एक िकिसमको नराॆो गन्ध आएको हनु्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन
यो रोग लाग्न कम गनर् िसफारीस अनसुारको दरुीमा लगाउने । निजक 

निजक नरोप्ने ।
िबǽवाको खाƭ तत्वको उिचत व्यवःथा गनȶ ।
खास गरी साँझ पख िःून्कल िसचाईको ूयोग नगनȶ ।
पानीको राॆो िनकास हनेु व्यवःथा गनȶ ।
कम्तीमा तीन वषर् बन्दा समहुको बाली नलगाउने । बाली चब अपनाउने 

। .
िबǽवालाई घाउ चोट पटक लाग्नबाट वचाउने ।
बालीलाई सम्भव भए चांडै कटानी गनȶ ।
सखु्खा समयमा बाली कटानी गनȶ । 
कपर (तामायकु्त) ढुसीनासकको ूयोगले केिह कम गनर् सिकन्छ । 

कपरअक्सीक्लोराईड ५०% डब्ल.ु पी. ३ माम ूित िलटर पानीका दरले 
ूयोग गनȶ ।

१0१0. काउली, बन्दा समहुका बालीमा लाग्ने ूमखु. काउली, बन्दा समहुका बालीमा लाग्ने ूमखु िकराहǽ िकराहǽ
१0.1 बन्दाको पतुली१0.1 बन्दाको पतुली

यो एक पतुली िकरा हो । पहाड र तराई दबैुमा 
यसको ूकोप देख्न सिकन्छ । यो पतुलीका 
पखेटाहǽ पहɅिलएका सेता रǍका हनु्छन ् । 
लाॅहेǽ िनलो-हिरयो रǍका हनु्छन ् र यसको 
ढाडमा ३ वटा पहɅला धसार्हǽ हनु्छन ्। सथै 
यसको शरीरभरी काला थोप्ला र झसुहǽ 
हनु्छन ्। लाॅहेǽले सǽुमा झणु्डमा र पिछ गएर 
पात र डाँठ खान्छन ् । ूकोप बढ्दै गएमा 
लाॅहेǽले पातको नसा बाँकी राखी सबै 
खान्छन ्। िचत्र नं.-२० : बÆदाको पुतली र 

लाभे्र
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िनयन्ऽण िनयन्ऽण 
पतुलीका अण्डा र लाॅहेǽ देख्ना साथ हातले िटपी नƴ गनȶ ।

साइपरमेिान १०% इ.सी. १ िम.ली वा इमामेक्टीन बेन्जोएट ५%
एस.जी. 0.5 माम ूित िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने ।

१0.2 इँटा बʣेु पतुली१0.2 इँटा बʣेु पतुली

तापबम अिल बिढ भएको क्षेऽमा यसको ूकोप 
ज्यादा देिखन्छ । वयःक पतुली सानो खैरो पखेटा 
हनु्छ । यसको पखेटाको िभऽी िकनारामा सेतो 
अथवा हल्का खैरो रंगको िऽकोणाकारका ३ वटा 
िचǏहǽ हनु्छन ्र पतुली बसेको बेला दबैु पखेटाका 
उक्त िचǏहǽ िमलेर ईटको आकार बनाउँछ । 
लाॅ े िफका हिरयो छँदा बढी चलमलाउने 
हनु्छन ्। लाॅहेǽले पातको तल्लो भागमा बसेर 
दलुो पारेर खान्छन ्। पातको हिरयो भाग खाई 
िझिल्ल माऽ बाँकी राख्दछ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण
 िव.िट. १ माम ूित िलटर पानीमा िमसाएर 

३ पटक ७ िदनको फरकमा ःू ेगनȶ ।
 िनममा आधािरत िवषादी एजािडरािक्टन 0.03%  िवषादी ५ एम.एल. 

ूित िल. पानीमा राखी ७ िदनको फरकमा ३ पटक ःू ेगनȶ।
 इमामेक्टीन बेन्जोएट ५% एस.जी. 0.5 माम ूित िलटर पानीमा िमसाई 

छकर् ने ।

१0.१0.3 बन्दाको लाही3 बन्दाको लाही

यो सानो हिरयो रǍको िकरा हो । यसले 
िवǽवाको  पात र किललो डाँठबाट रस 
चःुछ जसले गदार् िवǽवाको राॆोसँग विृƨ 
हदैुन ।

िचत्र नं.-२१ : बÆदाको पुतली 
र लाभे्र

िचत्र नं.-२२ : बÆदाको लाही
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िनयन्ऽणिनयन्ऽण
थोरै संख्यामा देिखए गाइको गहुँत १ भाग र पानी ५ भाग िमसाई 

छकर् ने ।
खसुार्नीको धलुो १ भाग र साबनु पानी ५ भाग िमसाइ छिकर् ए अझै 

ूभावकारी हनु्छ ।
दैिहक िवषाधी डाइमेथोएट (रोगर) १.५ एम.एल. ूित िलटर पानीको 

दरले छनार्ले लाही िनयन्ऽण हनु्छ अथवा इिमडाक्लोरिपड हाल्ने भए ४ 
एम. एल. १६ िलटर पानीमा िमसाई छकर् ने ।

१0.4 फेद काट्ने िकरा१0.4 फेद काट्ने िकरा

ध्वाँसे पतुलीबाट िचल्लो कालो लाॅ े िनःकन्छन ् र 
ियनीहǽ माटोमा बःछन ्। लाॅहेǽले काउली, बन्दा 
आिदको पात साथै जिमनको सतहको डाँठ खाई 
िबǽवा ढल्ने, ओइलाउने र मनȶ हनु्छ ।

िनयन्ऽण िनयन्ऽण 
काँचो गोबर मल ूयोग नगनȶ ।
सफा खरानी िबहान माटोमा छनȶ, असरुोको 

पात वा हाँगाले छापो िदनाले माटोमा बसी 
आबमण गनȶ िकरालाई िनयन्ऽण गनर् 
सिकन्छ ।

मलािथयन धलुो १ के.जी. ूित रोपनी 
जग्गामा िमलाउने ।

साईपरमेिथन १.५ िम.ली. ूित िलटर पानीमा िमसाई माटो िभज्ने गली 
छकर् ने । तर सकेसम्म पात र डाँठमा भने नपानȶ । 

lrq नं. @३ M k]mb sf6\g] ls/f
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ङ. गाजरङ. गाजर खेित प्रिविधःखेित प्रिविधः

१. पिरचय तथा महत्वः१. पिरचय तथा महत्वः

गाजर िचसो मौसममा हनेु जरे 
बाली हो। यो बाली उंण र 
उपोंण क्षेऽमा जाडो मौसममा र 
शीतोंण क्षेऽमा वसन्त, मींम र 
शरद ऋतमुा लगाइन्छ । यो 
ज्यादै महत्वपूणर् तरकारी तथा 
सलाद बालीको Ǿपमा िचिनन्छ । 
यसको खपत हरेक वषर् बɭ दै 
गइरहेको छ । गाजर सलादको Ǿपमा काँचै खान 

पिन सिकन्छ र अǾ तरकारीका Ǿपमा, अचारको Ǿपमा, गाजर हलवुा, जसु आिद 
बनाएर खान सिकन्छ। यो अल्फा र िवटा क्यारोिटन (Alpha and Beta Carotene) ) 
(िभटािमन ए. बǏे कच्चा पदाथर्) ूचरु माऽामा पाइने जरे तरकारी बाली हो । 
गाजरको जरामा सबुोजको माऽा बढी पाइन्छ । गाजरको पोषण तत्वको माऽा 
रोप्ने तिरका र नाइशोजनको माऽामा भर पदर्छ । गाजरमा िभटािमन ए लगायत 
थायिमन, िरवोल्फािदन, िनयािसन र फोिलक अम्ल पिन ूसःत माऽामा पाइन्छ । 
अझ गाजरको पातमा जराभन्दा बढी िभटािमन, फलाम, फःफोरस एवं क्यािल्सयम 
पाइन्छ । नेपालमा िभटािमन ए को कमी भएका िजल्लाहǾमा गाजरको ूचार-
ूसार भएमा आखँासम्बन्धी रोग िनयन्ऽण गनर् यसको ठूलो योगदान हनेुछ । 
गाजरलाई औषिधका Ǿपमा पिन ूयोग गिरएका उदाहरण पाउँछɋ। यो खाएमा 
िपसाबको माऽा बढ्ने र यूिरक एिसडलाई िनको पाछर् । गाजरमा जीवाणबुाट हनेु 
रोगलाई कम गनर् सिकने औषधीय गणु छ । मगृौलाको रोगलाई लाभदायक 
हनु्छ । बढी ूोटीन भएको खाना खाँदा गाजर खाएमा ूोिटनलाई सन्तलुन राख्न 
मƧत गदर्छ । गाजरको बीउबाट िनकािलएको तेल खाƭपदाथर्हǾ वासनादार 
बनाउन उपयोग गिरन्छ । यसको तेलले पाचन रसको ॐाव गराउने र पेटमा 
ग्यास भिरएमा उपयोगी हनु्छ ।

िचत्र नं.१ : गाजर
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2. हावापानीः2. हावापानीः

मलुाजःतै गाजर पिन तराई र मध्य पहाडमा जाडो मौसममा खेती गिरन्छ भने 
उच्च पहाडमा गमीर् याममा खेती हनु्छ । बीउको उमार र जराको विृƨ माटोको 
तापबमले असर गछर् । बीउ उॆनको लािग ७.२ िड.से. देिख २३.९ िड.से. 
सेिल्सयस आवँयक पदर्छ । वै£ािनकहǾको अध्ययनअनसुार सबभन्दा ठूलो जरा 
१०.०-१५.६ िड.से. तापबममा पाइएको छ र १५.६-२१.१ िड.से. को बीचमा 
जराको िवकास राॆो भएको पाइएन तर रंग भने राॆो पाइएको छ ।

३. माटोः३. माटोः

गाजर खेती ूायः सबै िकिसमको माटोमा गिरन्छ तर गिहरो, खकुुलो र दोमट 
माटोमा राॆो हनु्छ । चाँडो बाली उत्पादनको लािग बलौटे दोमट माटो उपयकु्त 
हनु्छ । धेरै अम्लीय माटोमा गाजरको विृƨ िवकास राॆो हुँदैन । अध्ययनअनसुार 
५.०-६.३ पी.एच.मा राॆो भएको पाइएको छ। धेरै ग॑ɋ खालको माटोमा चनुा 
हालेर बढी उत्पादन लीन सिकन्छ ।

४. जिमनको तयारी तथा मलखादः४. जिमनको तयारी तथा मलखादः

जिमनलाई ४-५ पटक जोती बबुुर्राउँदो 
बनाउनपुदर्छ र जिमनको सतह एकनासले 
िमलाउनपुदर्छ । जिमनको अिन्तम 
तयारीमा १.५ मे. टन राॆो पाकेको 
गोबर मल ू ित रोपनी एकनासले माटोमा 
िमलाउनपुदर्छ र साथमा यिुरया ४ 
के.जी., डी.ए.पी. २.५ के.जी., ३ 
के.जी. पोटास जिमनको अिन्तमतयारीमा 
नै हाल्नपुदर्छ ।

५. रोप्ने तिरका,५. रोप्ने तिरका, समय,समय, बीउ दरःबीउ दरः

तराई तथा मध्य पहाडमा भदौ मिहना देिख पसु मिहनासम्ममा गाजररोिपन्छ र 
पहाड तथा उच्च पहाडमा, यरुोिपयन जातहǾ फागनुको तेॐो हƯा देिख साउनको 

    िचत्र नं.२ : गाजर खेितको लािग जग्गा 
तयारी
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पिहलो पक्षसम्म रोिपन्छ । गाजरको बीउ 
लगाउँदा धमȾ कोरेर या छरेर लगाउन 
सिकन्छ । गाजरको बीउ मिसनो भएकोले 
सखु्खा बालवुा िमसाई छदार् एकनासको  
हनु्छ । िबǽवा उॆन साधारणतया दईु 
देिख तीन साता लाग्छ । बीउ लगाउनभुन्दा 
एकिदन पिहले बीउ िभजाएर लगाएमा १०-
१२ िदनमा पिन उॆन्छ । ४००-५०० माम ूित रोपनी बीउको आवँयकता 
पदर्छ ।

६. िसंचाइः६. िसंचाइः

गाजरलाई आफ्नो जीवन चबमा धेरै 
िचःयानको आवँयकता पदर्छ । िचःयान 
कम भएमा उत्पादन कम हनु्छ । पानीको 
माऽा धेरै भएमा पिन पात बढी, हनेु 
राॆोसँग जरा नबढ्ने र बाली तथा बीउ 
तयार हनु िढलो हनेु हनु्छ । गाजरलाई 
छनȶिबिƣकै िसंचाइ गनुर् राॆो हनु्छ र त्यसपिछ 
हरेक ६ िदनमा िसंचाइ गनुर्पदर्छ तर फोहरा तिरकाबाट िसंचाइ गनुर् राॆो 
हनु्छ । छापो हालेमा उॆन मƧत गदर्छ ।

७. जातहǾः७. जातहǾः

न्यू कुरोडा जात नेपालमा िभऽाइएका जातहǾमध्ये नयाँ हो। तर यस जाितले 
िवःतारै लोकिूयता ू ाƯ ग दȷछ। यो जातको माग बढ्दैछ । नेपालमा खेती गिरने 
गाजरका जातहǾ िनम्नानसुार छनः्

िचत्र नं.३ : गाजर रोÈने तरीका

      िचत्र नं.४ : गाजर खेितमा िसचंाई
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ब.सं. बाली जात
बेनार् सानȶ समय

उच्च पहाड मध्य पहाड तराई/बेसी

१ गाँजर

न्यू कुरोदा, नािन्टस 
फोटीर्

जेठ - साउन भाि - मंिसर असोज - 
काितर्क

नेपा िसम, िसग्मा, 
कुरोदा माकर्

- भाि - मंिसर असोज - 
काितर्क

                                               कृिष डायरी २०८०
8. गाजर 8. गाजर  खेितमा लाग्नेखेितमा लाग्ने रोगः रोगः
8.1 सकर् ःपोरा डढुवाः8.1 सकर् ःपोरा डढुवाः

यो पिन पातमा लाग्ने एक िकिसमको रोग हो 
र यो पातको छेउमा लाग्दछ र घिुॆने 
हनु्छ । आिता बढी भएको बेला यसको 
ूकोप बढी हनु्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन: 

यसमा कपरअक्सीक्लोराइड ५०% WP
िबषादी २ माम ू ित िल. पानीमा राखी ७ िदनको 
फरकमा २-३ पटक ःू ेगनर् सिकन्छ ।

8.2 पाउडरी िमल्ʭुः8.2 पाउडरी िमल्ʭुः

यो रोग ढुसीले गदार् हनु्छ। किहलेकाही ँयो 
ूमखु रोग बन्दछ । पातमा साना दलुोका 
दागहǾ देखा पदर्छन ्। पातको तल्लो भाग 
खैरो र पपर्ल रंग देखा पदर्छ ।

व्यवःथापनव्यवःथापन: 

यसको िनयन्ऽणमा सल्फर यूक्त िवषादी १ 
माम ू ित िल. पानीमा राखी ७ िदनको फरकमा 
२-३ पठक छनुर् पदर्छ ।

िचत्र नं.५ : डडुवा रोग

िचत्र नं.६ : गाजर खेितमा पाउडरी 
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8.3 भाईरस रोगः8.3 भाईरस रोगः

अǾ रोगहǾमा गाजरको मिसनो पातलो 
पात हनेु िवषाण ुूमखु हो। यो फट्के 
कीराले सादर्छ । यसको िनयन्ऽणमा 
फɪ के कीरा िनयन्ऽण गनुर्पदर्छ। 
यसबाहेक नरम सिडन (जरा) ढुसी सडन, 
कालो सडन आिद हनु ्।

9. कीराहǾः9. कीराहǾः

गाजरमा खासै कीराको ूकोप देिखदैन तर गाजरलाई िझंगाले कुनै बेला आबमण 
गदर्छ। यो गाजर छनȶ समय हेरफेर गरी िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ ।

  िचत्र नं.७ : गाजर खेितमा भाईरस रोग
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च. मुला च. मुला  खेती प्रिविधःखेती प्रिविधः

१. पिरचय र महत्वः१. पिरचय र महत्वः

मलुा उंण तथा शीतोंण ू देशको ू िसƨ 
तरकारी बाली हो। यो ूाचीनकाल 
देिख खेती गदȷ आएको तरकारी बाली 
हो र िपरािमडको िभƣामा लेिखए 
अनसुार िमौ देशमा २००० िव.सी. 
भन्दा अिघ देिख उपभोग गदȷ आएको 
तथ्य पाइन्छ। यो ५००-७०० िव.
सी.मा चीन तथा जापानमा फैिलएको 
इितहास पाइन्छ। यसको उत्पिƣ 
मीसमा भएको मािनएको छ । नेपालमा 
हाल मलुा खेती गनȶ बम िनकै बढेको 
छ । मलुामा िभटािमन 'सी' ' ूशःत पाइन्छ र मलुाको टाउको (Radish Top) ) मा 
तल्लो भागमा भन्दा सात गनुा बढी िभटािमन 'सी' ' पाइन्छ । त्यःतै क्यािल्सयम 
६ गनुा बढी, फःफोरस ३ गनुा बढी, िभटािमन 'ए' ' तीस गनुा बढी पाइन्छ । 
मलुामा पानीको माऽा ९० ूितशत र ूायः सबै पौिƴक तत्वहǾ पाइन्छ । 
नेपालमा सेता र राता दवैु ूकारका मलुा पाइन्छन ्। काबȾहाईसेट र खिनज तत्व 
सेतो मलुामा भन्दा रातो मलुामा बढी पाइन्छ ।

2. हावापानीः2. हावापानीः

मलुाले केही गमीर् सहन त सक्छ तर यसको वनोट र आकारको पूणर् िवकासका 
लािग १०-१५ िड.से. तापबम आवँयक हनु्छ तथा उिचत ूकाशको पिन 
आवँयकता पदर्छ। यो कुरा यसको जातमा पिन िनभर्र गदर्छ । वातावरण 
अनकूुल नभए मलुाको डकुु िनःकने, मलुा सानो, डल्ला फल्ने, जरा फाɪ ने आिद 
भई व्यापािरक मूल्य घɪ ने हनु्छ ।

3. माटो तथा मलखादः3. माटो तथा मलखादः

मलुाको ूायः सबै िकिसमको माटोमा खेती गनर् सिकन्छ तर राॆो जैिवक पदाथर् 

िचत्र नं. १ : मुला
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भएको हल्का बलौटे दोमट माटो नै उपयकु्त हनु्छ । १ मे. टन गोवर मल, ५ 
के.जी. यिुरया, ४ के.जी. डी.ए.पी., २ के.जी. म्यरेुट अफ पोटास ूित रोपनी 
आवँयक पदर्छ ।

4. जिमनको तयारीः4. जिमनको तयारीः

मलुा एक जरेबाली भएको कारणले जरा सून अत्यावँयक हनु्छ । मलुा खेती 
गनर् पटकै्क डल्ला नभएको ३-४ पटक जोतेर डल्ला फुटाई बरुबरुाउँदो माटो 
बनाउनपुदर्छ नऽ मलुा सही आकारमा िवकास हनु सक्दैन । यो जरे वाली 
भएकोले राॆोसँग नकुिहएको मल हाल्न ुहुँदैन। जिमन पानी जम्ने हनु ुहदैुन ।

5. बीउ रोपणः5. बीउ रोपणः

मलुा ʭाङ ʭाङमा रोिपने तरकारी 
हो। बोटवाट बोटको फरक २५ 
से.िम. तथा लाइनबाट लाइनको फरक 
४५ से.िम. हनुपुछर्। बीउ छदार् 1-२ 
से.मी को फरकमा ३-४ से.िम. को 
गिहराइमा छनर् वेश हनु्छ। पहाडी 
क्षेऽहǾमा चैत मिहनामा मलुा रोप्न ु
उपयकु्त हनु्छ र भदौ असोज मिहनामा 
पिन रोिपन्छ। धेरै िचसो भएमा बीउ उॆन सक्दैन । तराईमा भदौ मिहना देिख 

पसु-माघ सम्म लगाउन सिकन्छ । मलुाको बीउ १०० गोटा दानाको एक माम 
हनु्छ र ूित रोपनी किरव ०.५ िकलोमाम बीउ आवँयक पदर्छ ।

6. गोडमेल,6. गोडमेल, टपसेस र िसंचाइःटपसेस र िसंचाइः

बीउ रोपेपिछ उपयकु्त माटोको िचःयान र तापबममा उॆन शǽु गदर्छ । यसका 
साथै झारहǾ पिन बढ्न शǽु हनु्छन,् ितनीहǾको िनयन्ऽण गनर्, माटो खकुुलो पानर् 
र टपसेस गनर्का लािग गोडमेलको आवँयकता पदछर् । गोडमेल गदार् झरपात 
उखेली फाल्ने, माटो राॆरी गोड्ने र यिुरया मलले टपसेस गरी माटोको उकेरा 
िदने ।

िचत्र नं. २ : मुलाको बीउ रोपण
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7. िसंचाइः7. िसंचाइः

वषार्को बालीलाई िसंचाइको आवँयकता 
पदȷन । माटोमा िचःयान कम भएमा ३-४ 
पाते हुँदा हल्का िसंचाइ गनुर् आवँयक 
हनु्छ । मलुालाई बढी िचःयान र बढी सखु्खा 
पिन हनु ुहुँदैन ।

8. जातहǾः8. जातहǾः
नेपालमा खेती गिरंदै आएका जातहǾ िनम्नानसुार छनः्नेपालमा खेती गिरंदै आएका जातहǾ िनम्नानसुार छनः्

क्र. स. बालीको जात िसफािरस बषर् पाक्ने िदन उÂपादन क्षमता (मे.
टन/हे) िसफािरस के्षत्र

१ िमनोअलीर् २०४६(१९९०) 40-45 26 तराई, पहाड र उच्च 
पहाडको िसʶीत भिूम

२ ॑ाइट नेक २०५१(१९९४) 60-65 35 मध्य पहाड
३ प्यूठाने रातो २०५१(१९९४) 70-80 43 मध्य पहाड
४ चालीस िदने २०५१(१९९४) 35-45 28 तराई र मध्य पहाड
५ टोिकनासी 

(पʷीकरण 
माऽ)

२०५१(१९९४) 52-60 31 ११०० िमटर देिख 
१७०० िमटर 

सम्मको मध्य पहाड
६ धनकुटे 

(पʷीकरण 
माऽ)

२०५१(१९९४) 55-60 42 ११०० िमटर देिख 
१७०० िमटर 

सम्मको मध्य पहाड
७ िमनोअलीर् लङ 

॑ाइट 
(पʷीकरण 
माऽ)

२०६६(२०१०) 55-60 40-60 तराई र पहाड

८ मीन बो F1 1 
(पʷीकरण 
माऽ)

२०६६(२०१०) 65 40-60 तराई र पहाड

९ लङ ॑ाइट 
िमनोङ 
(पʷीकरण 
माऽ)

२०६७ 60 40-60 तराई र मध्य पहाड

१० रिक - ४५ 
(पʷीकरण 
माऽ)

२०७०(२०१३) 45-50       44-50

                                            कृिष डायरी २०८०

   िचत्र नं. ३ : िसचंाई
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िमनो अलीर् (िमनो अलीर् (Mino Early):Mino Early):
यो जातको मलुा नेपालमा धेरै ूचिलत छ । यसको जरा सेतो हनु्छ र तलितर 
टुिप्पदै गएको हनु्छ । यसको जरा सेतो, सरदर ४० से.िम. लामो र मोटाइ 
८-१० से.िम. र मध्यम किसलो हनु्छ। तौल ३००-४०० मामको हनु्छ। यो 
मलुा केही िपरो र गिुलयो हनु्छ। यसको पात गाढा हिरयो, कािटएको हनु्छ र 
पात तेछɡ जान्छन ्। बीउ छरेको सरदर ४५-५० िदनमा जरा खान लायक 
हनु्छ। हƣपƣ यसको जराको काठ नपःने भएकोले यसलाई सबैले मन 
पराउँछन ्। यसको सरदर उत्पादन १.३ मे.टन ूित रोपनी हनु्छ । यो जात 
तराई, पहाड र उच्च पहाडका लािग िसफािरस गिरएको छ। यो जात ४०-४५ 
िदनमा तयार हनु्छ र २०४६ सालमा उन्मोिचत गिरएको हो ।

प्यूठाने रातो प्यूठाने रातो (PyuthaneRato):

यो नेपालको ःथानीय जात हो। यो जात पछौटे जात हो र िढलो तयार हनु्छ । 
बीउ छरेको ७०-८० िदनमा मलुा तयार हनु्छ । यसको पात हिरयो, सीधा र 
पातको नसा पिन रातो खालको हनु्छ। यो जात ३०-४० से.िम. लामो, मोटो, 
मािथवाट तल सानो हुँदै गएको, बािहरी भाग रातो र सेतो िमिसएको हनु्छ र मलुा 
गिुलयो हनु्छ। यो मन्द िपरो हनु्छ । फुल गलुाबी सेतो र बीउ सानो र चेप्टो 
हनु्छ । यो जातको मलुा किरब २ टन ूित रोपनी उत्पादन हनु्छ । यो खासगरी 
पहाडी क्षेऽमा खेती गिरन्छ र यसलाई २०५१सालमा उन्मोिचत गिरएको हो ।

चालीस िदने (चालीस िदने (Forty Days):

यो मलुा गमीर् याममा लगाउन हनेु र चाँडो जरा तयार हनेु अघौटे जातको मलुा 
हो। बीउ छरेको३५ देिख ४५ िदनमा बाली तयार हनु्छ । पात झसु नभएको, 
हिरयो, सीधा र नकािटएको हनु्छ। यो जातको मलुाको जरा १५ से.िम. लामो, 
मोटाइ ७ से.िम. गिुलयो, सेतो र केही िपरो हनु्छ । यसको उत्पादन किरब १.४ 
मे. टन ूित रोपनी हनु्छ। यो जात मध्य पहाडी क्षेऽका लािग िसफािरस गिरएको 
छ। यो २०५१ सालमा उन्मोिचत गिरएको हो ।

टोिकनासी (टोिकनासी (Tokinashi):

यो बढी तापबम सहन सक्ने िढलो हनेु पछौटे जात हो। यसको बीउ छरेको 
५०-५५ िदनमा वाली तयार हनु्छ । मलुा किरव २५ से.िम. लामो तथा ४ से.िम. 
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व्यास भएको हनु्छ मािथवाट तलसम्म केही सानो हुँदै गएको र सेतो रंगको 
हनु्छ । पात खॐो, गाढा हिरयो िचिरएको र ठाडो हनु्छ। यो जात मध्य पहाडको 
लािग िसफािरस गिरएको छ र २०५१ सालमा पʷीकरण गिरएको हो । यसको 
मंिसर देिख माघमा बीउछनर् सिकन्छ तथा उत्पादन किरब १ टन ूित रोपनी 
हनु्छ ।

ƾाईटनेक (ƾाईटनेक (White Neck):

यो जातको मलुा जापानबाट आएको उǏत मलुामध्ये सबैभन्दा परुानो जात हो। 
यसको रंग सेतो हनु्छ तथा यसले बढी तापबम सहन सक्छ । यो एक पछौटे 
जातको मलुा हो। बीउ छरेको किरब ६० िदनमा वाली तयार हनु्छ । यो जात 
३५ से.िम. लामो, मोटाइ ६-८ से.िम.., मािथबाट तल साँगिुरदै गएको हनु्छ। 
यसको पात सीधा र हल्का हिरयो हनु्छ । मलुा केही िपरो हनु्छ । यो जात तराई 
र मध्य पहाडका लािग िसफािरस गिरएको छ र यसलाई २०५१ सालमा उन्मोिचत 
गिरएको हो ।

वणर्शंकर जात (वणर्शंकर जात (Hybrid):

नेपालमा खेती गिरदै आएका वणर्शंकर जातहǾ धेरै छन ्। अल िसजन ƾाइट, 
िमनोअलीर् लङ ƾाइट, एनी िसजन, मीन वो, मीन नेक, लङ ƾाइट िमनोङ, वी. एन 
४२९, िसिन्जन, वाई आर ƾाइट िःूङ, शिपकल बस आिद हनु ्। भारतीय 
जातहǾमा पसुा िहमानी, पसुा चेतकी, पसुा रेशमी र पन्जाब सफेद हनु ्भने अन्यमा 
ƾाइट आइिसकल, चाइिनज रातो आिद मलुाका ूमखु वणर्शंकर जातहǾ हनु।्

9. बाली थन्क्याउने तथा भण्डारणः9. बाली थन्क्याउने तथा भण्डारणः

मलुा बाली तयार भएपिछ (डकुु आउन ुअिघ) नभाँिचने र घाउ नलाग्ने गरी 
उखेल्नपुछर् । राॆोसँग माटो पखाली, किललो पात माऽ राखी जटुको बोरामा 
राखेर िवबीका लािग लानपुछर् । मलाको माग अनसुार उखेली वेच्ने हनुाले 
भण्डारणको धेरै जǽरत पदȷन।

रोगहǾःरोगहǾः

मलुामा अन्य बालीमा झै रोगको ूकोप देिखदैन तथािप मलुामा लाग्ने मखु्य 
रोगहǾ िनम्नानसुार छन ्।
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9.1 पहɅलो रोग (9.1 पहɅलो रोग (YellowYellow):):

यो रोग फ्यजुािरयम ढुसीबाट हनु्छ र 
तापबम बढी भएमा लाग्छ । हरेक वषर् 
एकै ठाउँमा मलुा लगाएमा यसको ूकोप 
बढी हनु्छ ।

िनयन्ऽणिनयन्ऽण

 घिुम्त बाली अपनाउने ।

 ःयडुोमोनास ५ माम ूित िलटर पानीको दरले १० िदनको फरकमा छनȶ 
गनार्ले पिन रोगको ूकोप कम गनर् सिकन्छ ।

9.2 मलुाको कालो जरा (9.2 मलुाको कालो जरा (Black Rot of RadishBlack Rot of Radish):):

यो रोग ढुसीबाट हन्छ । ूायः यसको लक्षण 
बोरोन तत्वको कमी भएको माटोमा बढी भेिटन्छ 
। यसको आबमणले मलुामा बढी क्षित पढुयाउँछ 
। यो रोग लागेमा जराको विृƨ हुँदैन र स-साना 
मिसना जरा निजकबाट रोगले आबमण गदर्छ र 
मलुामा कालो दाग देिखन्छ । रोगको आबमण 
बढ्दै गइसके पिछ जरा तथा िवǽवाको विृƨ 
हुँदैन जसले गदार् कालो दाग मलुाको िभऽी भाग 
सम्म फैिलन्छ। यो रोग माटोमा धेरै वषर् सम्म रिह रहने हनुाले मलुा, सलगम 
तथा अन्य जरेवाली खेती गिररहेको जग्गामा घमु्ती बाली ूणाली अपनाउन ुपदर्छ 
जःतै प्याज, लसनु, खसुार्नी आिद । यसबाट बच्न यसको िनयन्ऽणको लािग बीउ 
रोपणपूवर् बीउलाई ५० सेिन्टमडे तातो पानीमा आधा घण्टासम्म डबुाई उपचार 
गनुर्पछर् वा रोग लागेको भाग बटुलेर जलाउने, लामो समय सम्म घमु्ती बाली 
लगाउन ुपदर्छ ।

10. कीराः10. कीराः
मलुा बालीमा लाही, उृने खपटे आिदले आबमण गछर्। लाही कीरा खास गरी 
पात र गवुोमा लाग्दछ । यसले रस चसुी हानी पयुाउँछ यसको िनयन्ऽणको लािग 
घरेल ु िविध तथा िवषादीको ूयोग गनर् पदार् मालािथयन जःता सरुिक्षत िवष वा 
िनमजन्य िवषादीको ूयोग गनर् सिकन्छ ।

िचत्र नं. ४ : मुलाको पहेलो रोग

िचत्र नं. ५ : मुला कालो थोÈले
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