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मेरो भनाई

धान नेपालको आिथर्क, सामािजक एंव साःकृितक िहसावले महत्वपणुर् खाƭाǏ 
बाली हो।धान बालीको १४,७७,३७८ हेक्टर क्षेऽफलमा खेित गिरन्छ भने 
वािषर्क उत्पादन ५१,३०,६२५ मे. टन तथा उत्पादकत्व ३.१५ मे. टन ूित 
हेक्टर रहेको छ।बागमती ूदेशको सन्दभर्ममा जम्मा १,३४,७४३ हेक्टर 
क्षेऽफलमा ५,०६,७८९ मे. टन उत्पादन हनु्छ भने उत्पादकत्व ३.७७ मे.टन 
ूित हेक्टर रहेको छ साथै चैते धानको हकमा २१,६६० हेक्टर क्षेऽफलमा 
९४,६७६ मे टन उत्पादन तथा ४.३७ मे. टन ूित हेक्टर उत्पादकत्व रहेको 
छ (कृिष तथा पशपुन्छी िवकास मन्ऽालय, २०८०)।मलुकुको कुल गाहर्ःथ 
उत्पादनमा करीब २४.१ ूितशत कृिषको योगदान रहेकोमा कृिष क्षेऽको गाहर्ःथ 
उत्पादनमा धानको १५ ूितशत योगदान रहेको तथ्यले खाƭ तथा पोषण सरुक्षामा 
धानको उल्लेखिनय महत्व दशार्उछ।रािƶय अथर्तन्ऽलाइ चलायमान बनाउन समेत 
धानको महत्वपणुर् भिुमका िनवार्ह गरेको हनु्छ ।

धानको उत्पादन एवं उत्पादकत्व विृƧका लािग हालसम्म नेपालको तराइका लािग 
सूिचत गिरएका खलुा सेिचत १३ वटा जलवाय ुअनकुुिलत जात सिहत जम्मा १५१ 
वटा जातहǽ िसफािरश भएका छन।जलवाय ु अनकुुिलत ूिविधहǽ बमश: 
एस.आर.आइ. ू िविध, छǽवा धान ू िविध, डवुान तथा खडेरी सहन सक्ने जातहǽको 
िवकास, सौयर् उजार्मा आधािरत िसंचाइ ूिविध तथा एिककृत खाƭतत्व व्यवःथापन 
लगाएतका ूिविधहǽ िवकास भइ ूचार ूसार भइरहेको छ।वढदो जनसंख्यालाइ 
खाƭ सरुक्षाको पहुँच िभऽ ल्याउनका लािग पिन धानको क्षेऽफल एवं उत्पादन 
विृƧ गनुर् जǽरी रहेको छ।यसै तथ्यलाइ मध्यनजर गदȷ सरकारी एवं गै॑ सरकारी 
तवरबाट समेत िसंचाइको क्षेऽ िवःतार एवं िसंिचत क्षेऽमा चैते धानको ूवदर्न 
लगाएतका कायर्हǽ समेत हुँदै आएको देिखन्छ।  



धानको व्यावसाियक खेितका लािग सहयोगी पिुःतकाका ǽपमा ूःततु ूिविध 
पिुःतकाको भिुमका महत्वपणुर् रहने िवƳाश गरेको छु।ूःततु पिुःतकामा धानको 
उǏत ूिविधहǽका अलावा धानको वानःपितक विृƧ अवःथाहǽ र उक्त अवःथामा 
गनुर्पनȶ व्यवःथापिकय पक्षको समेत चचार् गिरएको छ।ूित इकाइ क्षेऽफलमा विढ 
उत्पादकत्व बढाउनका लािग गनुर् पनȶ कायर्हǽ व्यावसाियक धान खेितमा 
यािन्ऽकरण तथा यःको ूभाव कायर् क्षमता आिद उल्लेख गिरएको छ।यसका 
अलावा बालीको िविभǏ अवःथामा लाग्ने रोग िकरा एंव ितनको व्यवःथापन िसंचाइ 
व्यवःथापन लगाएतका िविवध पक्षहǽ समेत समावेश गिरएको छ ।िनतान्त सरल 
एंव व्यवहारोपयोिग भाषामा तयार गिरएको ूःततु पिुःतका धान जन्य व्यवसायमा 
संग्लग्न कृषक िफल्ड ःतरमा कायर्रत कमर्चारी व्यावसाियहǽलाइ अत्यन्त उपयोिग 
हनेु अपेक्षा गरेको छु । 

यस पिुःतका तयारीका बममा आवँयक सामांमी संकलन, लेखन एंव ूशोधन 
तथा सम्पादन कायर्मा अमलु्य भिुमका िनवार्ह गनȶ कायार्लयका अिधकृत िमऽहǽ 
बमश: िववेकानन्द महत, रमा काकीर्, अिःमता वजगाइ, अमतृा पौडेल तथा 
चेतनावावा पोभले लगाएत कायार्लयका अन्य ूािविधक साथीहǽलाइ हािदर्क 
धन्यवाद िदन चाहन्छु।पिुःतका तयारीका लािग आवँयक सामामीहǽ संकलन एंव 
ूशोधनका लािग उल्लेख्य भिुमका िनवार्ह गनुर्हनेु कृिष इन्टनर् विहनीहǽ ममता 
न्यौपाने तथा अनसुा सवेुदीलाइ िवशेष धन्यवाद िदन चाहन्छु।यस पिुःतकामा 
रहेका किम कमजोरीहǽलाइ औल्याइ जानकारीमलुक एंव उपयोिग ूकाशनका 
ǽपमा पिरमाजर्नका लािग आवँयक रचनात्मक सझुाव एंव पƵृ पोषणका लािग 
सम्पणुर् पाठक वगर् एंव ूयोगकतार्हǽमा हािदर्क अनरुोध गदर्छु ।

कुलप्रसाद दवाडी
ूमखु
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िचत्र नं १: धानको बोट 

        िचत्र नं २: गरामा धान खेित 

१.१. पķृभूिम 
नेपालमा धान खेतीले महत्वपूणर् ःथान ओगटेको 
छ।नेपालको मखु्य खाना चामल नै हो । 
तराई, पहाड, बɅसी एवं नदीनालाको िकनारमा 
बःने सबै बािसन्दाहǾ यसै बालीमा िनभर्र 
रहन्छन ् । धान ूणालीले नेपालको कृिष 
क्षेऽमा ूधानता पाएको छ, जसले आिथर्क 
क्षेऽमा नै ूभाव पारेको । यी यावत कारणले 
गदार् देशमा नै यो ूमखु उƭोग भएको छ जनु 
देशको कुल गाहर्ःथको करीब एक चौथाई 
योगदान हनु आउँछ र यसले कुल खेतीयोग्य 
जिमनको १.४३० िमिलयन हे. अथवा ५४% 
ओगटेको छ । नेपालका ूमखु खाƭाǏ 
बालीहǽ मध्ये क्षेऽफल अनसुार धान पिहलो 
ःथानमा र मकै दोॐो ःथानमा पदर्छ । उत्पादनको िहसाबले पिन धान ले पिहलो, 
मकैले दोॐो र गहुँले तेॐो ःथान ओगटेका छन ्। नेपालको सरदर उत्पादकत्व 
धानको ३.४७, मकैको ३.१५ तथा गह ु२.९९ टन ूित हेक्टर रहेको छ 
(नेपालको कृिषजन्य तथ्यांक, २०७८/७९)।

१.२. हावा र पानी 
नेपालमा धान खेती तराईको 
फाँट देिख िहमाली िजल्ला 
जमु्लासम्म गिरन्छ । धान 
खेतीको लािग तापबमले मखु्य 
भिूमका खेलेको हनु्छ । धान 
लगाएको समयमा वायमुण्डलीय 
तापबम २१-३७ िड से. सम्म 
उपयकु्त हनु्छ । गाँज हाल्ने 
समयमा तापबम २०-२५ िड.से. उपयकु्त हनु्छ, भने फूल पसाउने समयमा 
तापबम २६.५-२९.५ िड.से. हनुकुा साथै िदन लामो भएमा उत्पादन बढी 
हनु्छ ।
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खेतीको समय बीउ राख्न े काट्ने  
बषȶ धान जेƵ, असार काितर्क, मंगिसर 
चैते धान फाल्गनु, चैऽ भाि, असोज 
बसन्ते धान पसु, माघ चैऽ, बैशाख 

१.३. धानका जातहŁ 
कृिष िबकासको लामो दौरानमा 
अनसुन्धानबाट ःथान िबषशेको लािग 
िविभǏ जातहǽ उन्मोिचत तथा 
िसफािरस भएका छन ्। हालसम्म 
नेपालमा १५८ जातहǽ  सिुचकृत 
भएका, ३० जातहǽ सूिचत िलःटबाट 
हटाइएका, ४७ जात िसफािरस 
गिरएको र दइुटा नेपाली हईिॄड 
जातहǽ भएका जःमध्य िकसानको ूाथिमकतामा पनȶ जातहǽको नामावली यस 
ूकार रहेका छन ्।(बी.िब.ग.ुिन.के.,२०८०)

ब.स िसफािसफािरस क्षेऽ जातहǽ जातहǽ 
१. उच्च उच्च पहािड क्षेऽ माछापचु्ले, छोमǽङ, जमु्ली मासीर्, चन्दननाथ-३,
२.      पहािड क्षेऽ खमुल-४, खमुल-६, खमुल-७, खमुल-८, खमुल-

१०, खमुल -११, पोभलेी जेठोबडुो, खमुल बासमती-
१६, राम, लेकाली धान, बहगुणुी धान-२, ताईचǍु 
१७६, रातो अनिद, कालोिझनवुा, बयनीर्, साँवा मसलुी 
सब-१, ःवणार् सब -१, िमिथला

 ३.      तराई क्षेऽ राधा-४, िबन्देƳोरी, हिदर्नाथ-१, सािवऽी, 
मकवानपरु-१, सकु्खा धान १,२,३, सवासब-१, 
ःवोणर्सब-१, रामपरु मसलुी, लोकतन्ऽ, िमिथला, 
घैया, लल्का बाःमती, सकु्खा धान, साँवा मसलुी 
सव-१, सगुिन्धत धान, हिदर्नाथ साँवा मसलुी, 
गंगासागर

 िचत्र नं ३: िविभÆन जातका धान खेित
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१.४. धान खेित गनेर् तिरका 
१.४.१. छŁवा धान खेित 

धानलाई ब्याड नराखी िसधै छनȶ खेतीलाई छǽवा खेित भिनन्छ।यसिर धान छदार् 
जग्गालाई दईुपटक जोतेर डल्ला फुटाइ खेित गनुर् पदर्छ।छǽवा धान खेित गदार् 
जेƵ भन्दा अगािडनै गिरन्छ।धान छरेपछी पाटा लगाउन ुपछर्।धान छरेको ३-४ 
िदनपिछ झारनासक िबषादी जःतै ब्यटुाक्लोर २ माम ूित िलटर पानीका दरले 
घोली धानमा ःू ेगनुर्पछर् र रोपेको ३० िदन िभऽ गोड्दा झार िनयन्ऽण हनु्छ।

१.४.२.बेनार् रोपेर 
बेनार् रोपेर धान खेती गदार् सवरू् थम व्याडमा बीउ राखी बेनार् तयार गिरन्छ र उक्त 
बेनार्लाई खेतमा लगाईन्छ ।

१.५. बीउको छनौट 

बीउको गणु एवं उमारशिक्तसँग घिनƵ सम्बन्ध रहेको छ।धानको मलु गाँजमा 
अन्य दोॐो र तेौो पंिक्तका गाँजहǾको तलुनामा बीउहǾको संख्या बढी हनुकुा 
साथै वजनदार बीउहǾ उत्पादन हनु्छन ्। बालाको मध्य एवं तल्लो भागको 
तलुनामा टुप्पा तफर् को बीउ वजनदार हनु्छन ्र यस ूकारको बीउ चाँडै उॆरे 
ःवःथ बेनार्हǾ िनःकन्छन ्। साधारणतया ठूल्ठूला बीउबाट १ देिख २ िदन 
अगािड बेनार्हǾ िनक्कन्छन ्। साना तथा कम वजनदार बीउको तलुनामा ठूला एवं 
वजनदार बीउबाट बढी ःवःथ बेनार्हǾ िनःकनछन।्ःवःथ बाली कायम राख्न 
राॆरी भिरएका पƴु बीउ छाǏु पदर्छ । यसका लािग १:१० नून पानीको घोल 
(२० िल. पानीमा ४ के.जी. नून अथवा ४.५ के.जी यूिरया िमलाएर बनाएको 
घोल) मा बीउ िभजाउन ुपदर्छ । उल्लेिखत घोलमा धानको बीउ खन्याउने र 
घोलमा उऽेका बीउ हटाउने र भाँडोको िपंधमा रहेका बीउलाई सफा पानीले 
पखाली गमु्ःयाउने अथवा व्याडमा छनȶ । 

१.६ बीउको उपचार
बीउबाटै धेरै ूकारका रोग सनȶ हनु्छ, त्यसैले िनम्न तिरकाबाट बीउ उपचार 
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गनुर्पदर्छ।डढुवा रोगको लािग बीउलाई नून पानीको घोलमा िभजाएपिछ १० िल. 
पानीमा ःशेप्टोसाइिक्लन अथवा एिममाईिसन १ माम धलुो िवषादीमा िमसाई 
उपचार गनुर् पदर्छ ।ढुसीको ूकोप हनुसक्ने भएकोले कावȶन्डािजम ५०% डब्ल.ु
पी. र मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुपी. वा शाईसाक्लाजोल ७५% डब्ल.ुपी. िवषादी 
२–३ माम ूित १ के.जी. बीउका दरले ढािडएको तर नफुटेको बीउलाई उपचार 
गनȶ यसरी उपचार गदार् २–३ माम िवषादी किरब ५ िम.िल. पानीका दरले 
आवँयकता अनसुारको लेदो बनाउने ।िवषादीको लेदो सबै बीउमा पनȶ गरी 
िमलाउने र आवँयकता अनसुार चलाउने ।केही समय छायाँमा सकुाएर हल्का 
फुट्न लागेको बीउ छनȶ ।याद गरɋ ! ढुसीनासक िबषािद टुसा उिॆसकेको बीउमा 
ूयोग गदार् झन ्हानी हनुसक्ने भएकोले ढािडएको तर नफुटेको बीउमा माऽ ूयोग 
गरɋ ।

१.७. बीउ गुÌसाउने
बीउ गमु्ःयौनाले गरम हनु जन्छ र एकैनासले बीउ उॆन्छ । यिद गमु्ःयाउदा 
तापबम बडी भयो भने उॆशिक्त घटछ र उॆकेा टुसाहǽ मछर्न । बीउ 
गमु्ःयाउदा उॆनको लागी ३० िड.से. तापबमको आवँयक पदर्छ ।

१.८. Êयाड राख्ने ठाउँ छनोट
ब्याड राख्न े ठाउँ िसंचाईको सिुबधा भएको मिललो र पािरलो ठाउँ उपयकु्त 
हनु्छ।यो बारबन्देज भएको र सिजलै रेखदेख गनर् सक्ने हनुपुदर्छ ।िबजिुलबिƣ 
निजक पनȶ ठाउँ हनु हदैुन िकनिक राित बƣीले कीरालाई आकषर्ण गदर्छ। एक 
रोपनी जग्गाको लािग २५ वगर् िमटर र एक कʤाको लािग १५ वगर्िमटर क्षेऽफल 
जग्गा आवँयक पदर्छ।

१.९. धानको Êयाड
धानको बेनार् उमानर् तपिसल अनसुार ब्याड बनाईन्छ ।

१.९.१. िहले Êयाड 
हेले ब्याड िसंचाई ूशःत भएको ठाउँमा हनुपुदर्छ।यो ब्याड तयार गदार् 

जिमनमा िसंचाई गनȶ जोƤ,े मल राख्न,े िहलाउने र समतल ब्याड तयार 
गनȶ कायर् गिरन्छ । तयार भएको ब्याडमा बीउ छिरन्छ । ब्याडमा 
२ देिख ३ से.मी पानीमा राख्नपुदर्छ। िहले ब्याडमा झारपात तथा 
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मǾवा रोगको ूकोप कम हनु्छ 
र यो ब्याडमा बेनार्को बिृƨ 
हनु्छ।

१.९.२. धुले Êयाड 
 धलेु ब्याड पानी कम भएको 

ठाउमा उपयकु्त हनु्छ ।यो ब्याड 
तयार गदार् जिमन राॆोसँग खनजोत गनȶ, मल राख्न,े झारपात हटाउने 
र समतल ब्याड तयार 
गनȶ कायर् गिरन्छ र तयार 
भएको ब्याडमा बीउ 
छिरन्छ।

१.१०. बीउ छनेर् तिरका 
धूले ब्याडमा एकनासले हल्का Ǿपमा 
माटोले ढाक्नपुदर्छ।धूले ब्याडमा 
िचःयान भए टुसाएको बीउ छनर् सिकन्छ 
अथवा निभजेको बीउ सोझै पिन छनर् सिकन्छ । िहले ब्याडको लािग बीउलाई 
२४ घण्टा पानीमा िभजाउने, मािथ तैिरएको बीउलाई हटाउने, तल थेिमएको राॆो 
बीउलाई २४ घण्टा जटुको बोरामा राखी टुसाउने र छनȶ ।

१.११. Êयाडमा िसचंाई ÓयवÖथापन
बेनार्को आवँयकता अनसुार माटो िठक्क िभज्ने गिर धलेु ब्याडमा िसंचाई 
गनुर्पदर्छ ।िहले ब्याडमा बीउ उॆरे ३ से.मी भएपिछ झारपात आउन निदन 
िछपिछपे पानी जमाई राख्न ुपदर्छ ।

१.१२. Êयाडको  रेखदेख
नाईशोजनको कमीले बेनार् पहɅलो भएमा २० माम यिुरया ूित वगर्िमटरको दरले 
टपसेस गनȶ अथवा ५ माम यिुरया १ िलटर पानीमा िमसाई छनȶ। मǾवा रोग 
लागेमा िहनोसान १ एम.एल. ू ित िलटर पानीमा िमसाई छनȶ। कीराको ू कोपबाट 
बचाउन कःतो ूकारको कीराको ूकोप हो सो आधारमा व्यवःथापन गनुर्पदर्छ । 
झारपात तथा बेजातको बोटलाई उॆकेो ७ िदनिभऽ उखेलेर सफा गनȶ ।

िचत्र नं ४: िहले Êयाड राख्ने तयारी 

िचत्र नं ५: धुले Êयाड राख्दै 
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१.१३. Êयाडबाट बेनार् उखेÐने 
बेनार् २० देिख २५ िदनको भएपिछ रोपेकोलािग उपयकु्त हनु्छ ।रोप्ने बेला बेनार्मा 
चारओटा पात 
हनुपुदर्छ ।बेनार् उखेल्दा एकै पटकमा २ देिख ३ ओटा बेनार्को फेदमा बढुीऔलंा 
र चोरऔलंाले समातेर उखेल्नपुदर्छ । बेनार्का जराहǾ नच ुिँडने गरी उखेल्नपुदर्छ 
र सोिह िदन तयारी जिमनमा रोपाईं गनुर् पदर्छ। िजǋ कम हनेु समःयामःथ क्षेऽमा 
रोपाईं गनुर्अिघ उखेलेका बीउका 
मठुालाई १-२% िजǋ अक्साइडको 
घोलमा डबुाउन ुपदर्छ ।

१.१४. रोपाईको लािग जिमन 
तयारी 
रोपाई गनुर् २-३ हƯा अघाडी जिमनको 
तयार गनर् सǽु गनुर् पदर्छ । यसले 
िविभǏ जैिवक वःतहुǾ माटोमा कुिहंदा 
िनःकने हािनकारक वःतहुǾ बढी माऽामा सǋलन भएर रोपाई गनȶ बीउहǾबाट 
बचाउँछ । जैिवक वःतहुǾ कुिहएर िनिःकएका पोषक तत्वहǾको उपयोग गनȶ 
मौका िमलाउन पिन जिमनको तयारी आवँयक पदर्छ । धान रोपाईका लािग 
जिमनको तयारीको ितन अवःथाहǽ: 
१. पानीले िभजाउने- माटोले शोषण 

गनर् सक्ने जित पानी लगाएर 
िभजाइन्छ।

२.  त्यसपिछ माटो िहल्याइन्छ अथार्त ्
माटो पल्टाएर जोताइ गिरन्छ।

३.  हेरो लगाउने (Harrowing) या 
दाँते (पाटा) लाउने- ठूला ठूला 
माटाका डल्लाहǾ फुटाउने र 
जिमन सम्याउने अथार्त िहलो पानȶ 
(puddling) काम गिरन्छ ।

िचत्र नं ६: Êयाडबाट बेनार् उखेÐदै

िचत्र नं ७: धान रोÈन जिमन तयार गदैर् 
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१.१५. धान रोपाई 

ब्याडमा तयार गिरएको धानको बीउलाई िहल्लाएर सम्याएको खेतमा रोिपने 
ूिबयालाई धान रोपाईं 
भिनन्छ । धान रोपाईं गनर्का लािग 
खेतमा राॆरी िहलो बनेको, िहलो 
सम्याइएको, आलीहǾ ममर्त गिरएको, 
कान्लाबाट झारपात हटाइएको तथा 
२ से.मी. सतहभन्दा बिढ पानी 
कटाइएको हनुपुदर्छ र खेतमा पानीको 
माऽा िठक अड्कल भएपिछ माऽ 

त्यहाँ िसफािरस गिरएको माऽामा 
रसायेिनक मल हाल्नपुदर्छ। बजारमा 
उपलब्ध सानो मेिसनबाट पहाडी िजल्लामा 
धान रोप्नका लािग ूभावकारी हनेु । 
साना मेिसनको ूयोगबाट िकसानलाई 
उत्पादन लागत घटाउन मƧत गनुर्को 
साथै िकसानलाई यािन्ऽकरणतफर्  आकिषर्त 
गरेर उत्पादकत्व बढाउन र ौम लागत 
घटाउन सहयोग गनȶ ।मेिसनको ूयोग 
गदार् दूरी िमलाएर रािखने भएकाले धानको 
बीउ कम लाग्ने, एकैनासको िबǽवाहǽ 
हनेु, यसले एकितर लागत घटाउने, 
अकȾितर उत्पादन बढाउँछ । समम यो 
मेिसन ूयोग िकसानहǽको लािग िनकै 
ूभावकारी हनेु देिखएकोछ।

िचत्र नं ८: धान रोपाई 

िचत्र नं ९: मेिसनबाट धन रोÈदै 
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१.१६. रोपाईको उपयुक्त समय 
िविभǏ वातावरणीय ूभाव अनसुार ठाउँ- ठाउँमा धान रोपाईंको उपयकु्त समय 
फरक-फरक हनु्छ। यसले धान उत्पादनमा ूःट ूभाव पाछर्। िसजनमा िछटो 
रोपाईं गदार् ूायः उत्पादन बढी हनु्छ । नेपालमा वषȶ धानको रोपाईं मनसनुको 
शǾुवातमा िनभर्र गछर् । िछटो रोपाईं गनȶ धान ूायः िसिʶत क्षेऽमा माऽ 
हनु्छ ।

» चैते धान: चैत मिहनाभरी वा त्यो भन्दा अगाडी रोिपन्छ । 
» मखु्य िसजनको धान (बसȶ धान): पहाड र उपत्यकाहǽ: जेठ १५ देिख 

असार मिहनाभर ।
» तराई: असार १५ देिख साउन १५ सम्म ।
» जमु्ला उपत्यका (िहमािल भेग): बैशाख अन्त्य देिख जेठ १५ िभऽ ।

चैते धानमा सयुर्को िकरण बिढ समयसम्म पाइने भएकाले उत्पादन बसȶ धानको 
भन्दा बिढ हनु्छ ।

१.१७. रोपाई गनेर् तिरका 
िहलो समयको खेतमा िनम्नानसुार धान रोपाई गिरन्छ ।

» उपयकु्त दूरीमा (२० से.मी x २० से.मी) सीधा लाईनमा ूित गाभामा 
२-३ बोटहǾ रोप्ने, धानका जात र माटोको उवर्रा शिक्तको आधारमा 
रोप्ने दूरी फरक हनु्छ । 

» २-३ से.मी. गिहराईमा बीउ रोप्ने 
» बीउलाई केिह ढल्काएर रोप्ने 

जथाभावी रोपाई गदार् कुनै िनिƱत तिरका अपनाईएन र गाभाको दूरी एकनास 
हुँदैन । िसधा लाइनमा रोपाई गदार् लाइनको आपसी दूरी रोपाई गनȶ बेलामा 
कायम गिरन्छ । कुनै िचनो लगाएको डोरी या लामो काठको सहायताले 
गाभाहǾको दूरी कायम गिरन्छ तर लाइनको दूरी कायम गनर् चौडाइ पारेर िचनो 
कायम रािखन्छ । 

१.१८. रोपाईको गिहराई
रोपाईं उपयकु्त गिहराई २-३ से.मी हो। बढी गिहरो गरी रोपाई गदार् गाँजहǾ 
आउन किरब १० िदन िढलो हनु्छ। जल व्यवःथापनमा राॆो ध्यान पगेुको हनु ु
पदर्छ। िहलो सम्याउने काम सकेपिछ अथवा रोपाई गनȶ बेलामा किरब १-२ से. 
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मी माऽ पानी खेतमा राख्न ुपदर्छ ।

१.१९. प्रित गाभामा िबłवा सखं्या
सामान्य अवःथाहǾमा ूितगाभा २-३ बेनार् रोप्न ु पदर्छ । िढलो रोपाई गदार् 
ूितगाभामा ४-५ बेनार् रोप्न ुपदर्छ । िढलो रोपाई गदार् अथवा बूढो बेनार्हǾ रोपाई 
गदार् ूितगाभामा ४-५ वेनार्हǾ रोप्न ुआवँयक हनु्छ । धेरै गाँज आउने जात 
भएमा ूित गाभा १ वा २ बेनार् रोप्दा पिन राॆो उत्पादन पाउन सिकन्छ ।

१.२०. रोपाईको दुरी 
धानको लािग िसफािरस गिरएको रोपाईको दरुी:

ब.स,                अवःथा        दरुी 

१. वषȶ धानका जातहǾ उपयकु्त माऽामा 
खाद हालेर तथा समयमा रोपाई गदार्

२० से.मी. * २० से.मी.

२. वषȶ धानका जातहǾ उपयकु्त माऽामा 
खाद हालेर तथा िढलो रोपाई गदार्

२० से.मी. * २० से.मी.

३. वषȶ धानका जातहǾ न्यून माऽामा 
मलखाद हालेर तथा समयमा रोपाई गदार्

२० से.मी. * १५ से.मी.

४. चैते धानका लािग २० से.मी. * १० से.मी.

१.२१. मेिसनले धान रोÈने तिरका 
मेिशनले धान रोप्ने ूिविध िवशेष ूकारको नसर्रीमा तयार गिरएको किललो 
बेनार्लाई आधिुनक मेिशनको सहायताले रोपाई गनȶ ू िविध हो ।आधिुनक ू िविधको 
ǽपमा िभिऽएको धान रोप्ने मेिशन खिचर्लो र कƴपणुर् मानवौमलाई यन्ऽƮारा 
िबःथापन गनȶ माध्यम हो । यस ूिविधमा प्लािƴक शे वा म्याट नसर्रीमा उत्पादन 
भएको धानको बेनार्लाई मेिशनको ूयोगबाट रोप्ने गिरन्छ।िबशेष ूकारको 
नसर्रीको  लािग गणुःतर बीउलाइ ननु पानीको घोलमा बीउ उपचार गरेर छनौट 
गनȶ र ू ित शे अनमुािनत ७० माम (ूित हे अनमुािनत १५ देिख २५ के.जी सम्म) 
राख्न े। मेिशन अनसुारका प्लािƴक शेहǽ ूयोगमा रहेका छन ्शेको िपंधमा स–
साना प्वालहǽ बनाइएका हनु्छन ्।शेको सतह साधारण Normal type देिख 
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सामान्य खाल्डाहǽ भएको Bubble type हनु्छन ्। शेमा राख्न ेभएमा शेमा िबटमिुनसम्म 
(किरब १.९ से.मी.) जित माटो भरी हल्का िथचेर खिँदलो बनाउने अथवा ृेममा 
राख्न ेभएमा ृेमको उचाई (किरब १.९ से.मी.) जित माटो भनर् पगु्ने माटो तयार 
गनȶ । सानो ःकेलमा खेती गनȶ कृषकले अन्य सामामीको व्यवःथापन गनȶ समयमा 
उपयकु्त व्यिक्तले हातले नै मेिशनले जःतै गरी छरेर पिन नसर्री ःथापना गनर् 
सिकन्छ । नसर्री ःथापना गदार् केिह िढलो भई मेिशनले राॆोसँग राख्न÷छनर् 
निमल्ने भएमा पिन हातले छनुर्पनȶ हनुसक्छ । यसरी हातले छदार् एक बगर् से.
मी.मा औसत ३ वटा बीउ पनȶगरी छनर् ूयƤ गनुर् पदर्छ । यिद ूयाƯ िचःयान 
हुँदाहुँदै बेनार् पहेँलो देिखएमा ूितिलटर पानीमा ५माम यरुीया अथार्त १० वटा शे 
बराबर ५ िल. पानीमा २५ माम यिुरयाको घोल बनाई पात र जरा समेतमा पनȶ 
गरी िभजाउने वा उपलव्ध मलको ूकृित अनसुार िसफािरस माऽामा रासायिनक 
मल तथा सआुम खाƭतत्व पिन ूयोग गनर् सिकन्छ।घाम लाग्ने समयमा िछटो 
सखु्खा हनेु र सखु्खा भएको छोटो समयमै बेनार् डढ्ने समःया देिखने भएकोले छाया 
वा पयार्Ư िचःयान पयुार्ई डढ्न निदने वातावरण बनाउन ुपदर्छ ।

धान रोप्ने मेिशनको ूयोग गनार्ले 
खेतमा धानको िवǽवा िबच िनिƱत 
दरुी कायम हनु्छ जनु पिछ गिरने 
झार गोड्ने, मलखादको ूयोग 
तथा धान काट्ने समयमा पिन 
अन्य मेिशनहǽ ूयोग गनर् सिजलो 
हनेु गदर्छ । ःवःथ िबǽवा 
िवकासको लािग आवँयक माऽामा 
हावाको ूवाह हनु ु जǽरी हनु्छ 
जनु कुरालाई मेिशनबाट धान 
रोप्दा सहयोग गदर्छ । 

िचत्र नं १०: धान रोÈने हाते मेिसन 
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१.२२.   धानबालीको लािग आवÖयक मलखादको मात्रा 

अवःथा 
आवःयक रसायिनक मल (िकलोमाम 

ूित हेक्टर)

ना फ पो िजंक बोरोन 

पबुीर् तराई (झापा, मोरङ र सनुसरी) १२० ४० ५० ३ १ 

मध्य तराई (पसार्देिख सƯरीसम्म) १२० ४० ४० ३ १ 

पिƱम तराई (ǽपन्देही, किपलवःत ुर 
परासी)

१३० ४० ५० ३ १ 

सदूुरपिƱम तराई (बाँकेदेिख 
कंचनपरुसम्म)

१०० ३० ३० २ १ 

िभिऽ तराई (िचतवन, मकवानपरु र 
नवलपरु)

१२५ ४० ४० २ १ 

वणर्शकर १५० ५० ६० २ १ 

पहािड भागमा १०० ३० ३० २ १ 
• ६ टनको दरले ूांगािरक 

मल ूयोग गनȶ ।
• रासायिनक मलको ूयोग 

गदार् फःफोरस, पोटास, िजंक 
सल्फेट र बोरेक्सको परैु 
माऽा तथा नाइशोजनको एक 
ितहाई माऽा जिमनको अिन्तम 
तयारीको समयमा, एक 
ितहाई बाली लगाएको २५-
३० िदनपिछ (गांज आउने 
समयमा) र बाकी एक ितहाई 
बाली पोटाउने बेला भन्दा अगाडी (५०-५५ िदन पिछ) ूयोग गनुर्पदर्छ 

(ॐोत: कृिष तथा पशपुन्छी डायरी, २०८०) 
बीउ दर
४०-४५ के.जी./हेक्टर, २५-३० के.जी/िबगाहा, २-२.५ के.जी/रोपनी 

  िचत्र नं ११: धानबािलमा िसचंाई 
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१.२३. िसचंाई तािलका 

रोपाई गदार् िहल्याएको खेतमा २ देिख ३ से.मी. कम गिहराइको पानीको 
सतह कायम गनुर्पदर्छ ।

रोपाई गरेपिछ ३ िदनसम्म पानी नहाल्ने र त्यसपिछ ५ से.मी. गिहरो 
पानीको ःतर कायम रािखराख्न।ेझारपात गोड्ने र रसायेिनक 
मल टप-सेस गदȷ िबचका ५ िदनमा पानी ूयोग गनुर् 
हदैुन ।

गांज हाल्ने अवःथा यस बेला २-३ सेिन्टिमटर कम गिहरो ःतरमा पानी कायम 
गनुर्पदर्छ । यिद पानी आपूितर्को ॐोत भरपदȾ छ भने 
सबैभन्दा बढी गाँजहǾ हाल्ने समयमा ५ िदनका लािग 
खेतको पानी िनकास गिरिदन ुराॆो मािनन्छ

संरचनाको सǽुवात 
हनेु अवःथा 

यो बेला पानीको ःतर ५ सेिन्टिमटरबाट बढाई १० 
सेिन्टिमटर कायम गनुर् पदर्छ ।

फूल फुल अवःथा यो अवःथामा पानीको ःतर १० सेिन्टिमटर कायम गनुर् 
पदर्छ ।

पाक्ने अवःथा यस बेला १० से.मी. पानीको गिहरिहलाई िबःतारै घटाउदै 
लगेर कडाइगनुर्भन्दा १० देिख १५ िदन अगाडीखेतको सबै 
पानी िनकास गिर िदन ुपदर्छ ।

१.२४. झारपात िनयÆत्रण
धानको झारपात िनयन्ऽण गनर् १.५ िल. झार नासक िवषादी बटुाक्लोर ५०० िल. 
पानीमा २ माम/िल िमलाई रोपाई गरेको ३-४ िदनपिछ िचःयान रहेको धान 
खेतमा छनुर्पछर् र ६ से.मी. पानी खेतमा राख्नपुछर् ।                                          
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िचत्र नं १२: धान खेतमा गोडमेल

१.२५. धानका प्रमुख रोगहŁ र ितनको ÓयवÖथापन 
१.ÊलाÖट रोग  (Blast)                        
लक्षण:

• यो रोग लागेपिछ पातको दवैु छेउितर 
चिुच्चएका अण्डाकार थोप्लाहǾ देखा 
पदर्छन ्।

• यी थोप्लाहǾ खैरो रǍको हनु्छन ् र 
थोप्लाको बीचमा सेतो िबन्द ु
हनु्छ । 

• बाला मिुन्तरको डाँठमा खैरो रǍ भएको दाग पिन देिखन्छन।्

व्यःथापन:
• रोग अवरोधक जात लगाउने।
• ब्याडमा बीउ राख्नभुन्दा पिहले कारवेन्डािजम २ माम ूित के.जी बीउको 

दरले बीउको उपचार गनȶ ।
• ब्याडमा यो रोग लागेमा िहनोसान १ िमिलिलटर वा १ माम ूित िलटर 

पानीका दरले िमलाई ब्याडमा राॆरी छनȶ ।
• बोट गजँाई रहेको बेला शाईसाइक्लाजोल २ माम ूितिलटर पानीका 

दरले अथवा िहनोसान १.५ िमिलिलटर वा २ माम ूितिलटर पानीका 
दरले १०- १२ िदनको फरकमा दईुपटक राॆरी छनȶ ।

• ूोिपकोनाजोल वा हेक्जाकोनाजोल २ िमिलिलटर पानीका दरले ूयोग 
गनर् सिकन्छ।



धान खेती प्रिविध पुिÖतका 14

२. पातको फेद डडुवा रोग (Sheath blight)
लक्षण:
शǾुमा पातको फेदमा अण्डाकारका खैरा थोप्लाहǾ देखा पदर्छन ्। यी थोप्लाहǾ
बढ्दै गएर काला िगखार्हǾ देखा पदर्छन।् पिछल्लो 
अवःथामा यो रोग बोटको मािथल्लो भागमा समेत 
पगुी सकेुर डढेको जःतो देिखन्छ।

ÓयवÖथापनः
• नाइशोजन मल िसफािरस माऽा भन्दा 

बढी ूयोग नगनȶ । ब्याडमा बीउ 
राख्नभुन्दा पिहलो कारवेन्डािजम २ माम 
ूित के.जी बीउको दरले बीउको उपचार 
गनȶ ।

• उनन्त जातको धान रोप्दा बोट-बोटको 
दूरी बढाउने ।

• कारवेन्डािजम (वेिभिƴन ५० ूितशत डब्ल ुपी. वा डेरोसाल ५० 
ूितशत डब्ल ुपी) १.५ माम ूित िलटर पानी िमसाएर १०-१२ 
िदनको फरकमा दईुपटक राॆरी छनȶ ।

३. खैरो थोÈले रोग (Brown spot of rice) 
लक्षणः 
पात वा धानका गेडामा स-साना गोलाकार वा लाम्चा खैरा थोप्लाहǾ 
देिखन्छन ्।
व्यवःथापन: 

• खेतमा रोगी बोटका ठुटाहǾ अन्य झारपात नƴ गनȶ ।
• उिचत माऽा र उपयकु्त समयमा 

मलको ूयोग गनȶ ।
• मेन्कोजेव (डाइथेन एम ४५ 

(७५% डब्ल ुिप) िवषादी ३ माम 
ूित िलटर पानीको दरले िमसाई 
१५ िदनको फरकमा ३ पटक 
छकर् ने ।
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४. फेद कुिहने रोग (Foot Rot):
लक्षणः

खेतमा रोगी िबǾवा अग्लो नहनेु, पहɅिलने 
र अन्तमा फेद कुिहएर मदर्छन ्। रोगी 
बोटको तल्लो आखँ्लाहǾबाट जरा 
िनःकन्छन ्।
ÓयवÖथापनः

• खेतमा रोगी बोट देख्न े िबिƣकै 
त्यसलाई तǾुन्तै उखेलेर 
बारीबाट हटाउने वा जलाएर नƴ 
गनȶ।

• ःवःथ बीउको ूयोग गनȶ।डेरोसाल ५० ूितशत डब्ल.ु िप. िवषादी २ 
माम ूित िकलोमाम बीउका दरले उपचार गरी ब्याड राख्न े।

१.२६. धानका प्रमुख कीराहł र तीनको ÓयवÖथापन 
१. गवारो कीरा (Rice Stem Borer):
लक्षण:

• िबǾवाको किललो अवःथामा आबमण 
भएमा मतृ गावा देिखन्छ ।

• िबǾवाको फूल फुल्ने अवःथामा 
आबमण भएमा भसु माऽ भएको सेतो 
बाला देिखन्छ ।

व्यवःथापनः
• चाँडै पाक्ने जात लगाएमा नोक्सानी हनुबाट जोगाउन सिकन्छ ।
• धान रोप्ने बेला धानको बेनार्को टुप्पा च ुडेँर रोप्नाले पतुलीले पारेका फूल 

(अण्डा) नƴ हनु्छन।्
• डाइथोएट (रोगर, अल्टागार, नगुर आिद) ३५ ई.सी. १-१.५ एम.एल. 

ूित िलटर पानीमा हाली बेनार् सारेको ३० र ६० िदनको आसपासका 
पतुलीहǾ देिखएमा छनȶ ।

• परजीिव कीरा (शाइकोमामा) ५० हजारदेिख १ लाखूित हेक्टरको दरले 
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रोपाई गरेको ३-४ हƯा पिछ छोड्ने ।
• गवारो बोटको सतह निजकै बःने हुँदा जितसक्दो सतह निजकै काट्ने । 

२. पतेरो (Rice Gundhi Bug) 
लक्षणः 

• पातमा बढी आबमण भएमा पात 
पहɅिलने हनु्छ ।

• बालामा आबमण भएमा दानामा खैरो 
दागहǾ देिखने र फोॐा दानाहǾ हनेु 
गदर्छ । 

ÓयवÖथापनः
» झारपात हटाउने ।
» खासगरी यसको व्यवःथापनको लािग धानको गेडामा दूध पसाउन शǾु 

अवःथामा िवषादी छरेमा कीरा िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ । 
» िबहान वा सांझपख धान खेतमा हाते जालीले पबेर मानȶ ।
» जटुको बोरा लʧीको टुप्पामा बेरेर गाइभɇसीको िपसावमा डवुाई सो लʧी 

खेतमा ठाउँ-ठाउंमा गाड्ने । त्यसमा आकषर्ण भएका पतेरालाई साँझ वा 
िबहान आगो लगाई मानȶ ।

३. धानको फड्के कीराहł (Rice Hoppers):
लक्षण:

• खास गरेर खैरो, सेतो र हिरयो फड्के 
कीराले िबǾवाको डाँठबाट रस चसेुर 
खान्छन ् जसले गदार् िबǾवा सकेुर 
मछर्न ्।

• िबǾवाहǾ गाँिजने र बढ्न सक्दैनन ्।

ÓयवÖथापनः
• धानखेतमा माकुरा र माइिरड वगर्को 

संरक्षण गनȶ । 
• कीरा लागेको खण्डमा ३ देिख ४ िदनको फरकमा खेतबाट पानी िनकास 
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गरी खेतलाई सखु्खा बनाएर फेिर नयाँ पानी जमाउन ुपदर्छ । 
• डाइिमथोएट (रोगर, अल्टागार, नगुर आिद) ३५ ई.सी १-१.५ एम.एल 

ूित २ िलटर पानीमा हाली छनȶ ।
• बƣीको पासोमा यो कीराको माउलाई पानर् सिकन्छ । 
• धानका गाँजलाई हावा खेल्न िमल्ने गरी ठाउँ-ठाउँमा खेतको एक छेउबाट 

अकȾ छेउसम्म गभुो वा िसउँदो बनाउने ।

४. धानको काँडादार खपटे (Rice Hispa):
लक्षण :

• पात कोऽेर खानाले पातमा सेता 
धसार्हǾ र सेता धब्बाहǾ देिखन्छन ्।

ÓयवÖथापनः
• बेनार्/पातको टुप्पो च ुडेँर फूलहǾ नƴ 

गनȶ।
• ब्याडमा पानी जमाएर उऽेका खपटेलाई 

नƴ गनȶ।
• मालािथयन (साइिथयन ५० ूितशत झोल) २ िम.िल अथवा फेिनशोथान 

(फोिलथान ५० ूितशत झोल) १ िम.िल ूित िलटर पानीको दरले कुनै 
एक िवषादी छनȶ ।

• साइपरमेिानको झोल २४०-३२० िम.िल ूित ६००-८०० मी. िल. 
पानीमा िमसाएर ूित हेक्टरको दरले छनȶ।

५. पात बेłवा (Leaf Folder): 
लक्षणः

• माउ पतुली पातमा फूल पादर्छ । 
फूल पारेको १ हƯामा लाभार्हǾ 
िनःकन्छन ् र पातहǾ बेरेर सǾुǍ 
बनाउछन ् । त्यसपिछ लाभार्हǾ 
सǾुǍिभऽ बसी पातको हिरत तत्व 
खोसेर खान्छन ्फलःवǾप पात सकु्दछ ।
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ÓयवÖथापनः
• खेतमा राॆरी खनजोत, 

गोडमेल र सरफाई गनȶ र 
नाइशोजनयकु्त मलको उिचत 
ूयोग गनȶ ।

• काँडेदार डोरीलाई िलई दवैु 
छेउमा समातेर खेतको दईु 
छेउमा बःने र धानलाई 
छुवाएर बमशः िवपिरत िदशाितर जाने।यसो गनार्ले पातमा रहेका 
लाभार्हǾ पानीमा खसेर नƴ हनु्छन।्

• पातको टुप्पामा भएका फूलहǾ नƴ गनȶ ।
• कीराहǾ जालीले या हातले समाती नƴ गनुर् पदर्छ ।
• साइपरमेिान, १.५ िम.िल ूित िलटर पानीमा िमसाएर छनȶ ।
• िब.टी.वा.एन.पी.भी नामक जैिवक िवषादी १.५ िम.ली/लीटर पानीमा 

िमसाई खेतमा छनȶ । यो िवषादीको झोल ूित हेक्टर ५००-६०० 
िलटरका दरले छनȶ ।

रोग-कीराहłको एिककृत ÓयवÖथापनः
• रोग-कीराको आबमण सहन सक्ने 

जातको खेती गनȶ ।
• ब्याड राख्नभुन्दा ३-४ िदन अगािड 

बीउको उपचार गनȶ ।
• िसफािरस गरे अनसुारको ूाǍािरक तथा 

रासायिनक मलखादको ूयोग गनȶ ।
• धान रोप्दा िसफािरस गरेको दरुीमा 

रोप्ने ।धानखेतको आलीमा भटमास 
लगाउँदा धेरै जसो कीराको ूकोप कम 
हनु्छ ।

• खेतिभऽ र आली कान्लाका झार पात, 
घाँसहǾ हटाउने ।

िचत्र नं १३: िबषादी छदैर् 

िचत्र नं १४: हानीकारक कीरालाई 
जालीमा समाÂदै 
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•  खेतमा  पाइने  माकुरा, लामािसंगे 
फटɅमा, माइरीड वग, भ ुडँीफोǾवा जःता 
िमऽ जीवको संरक्षण गनȶ ।

• धान रोपेको १०-१२ िदनपिछ ूकाश 
पासोको माध्यमबाट वःयक कीरा, 
पतुली मानȶ ।

• ३-४ िदनको फरकमा खेतमा पानीको 
सतह बढाउने, घटाउने तथा सकुाउने । 

• मौसमको ूितकुलता वा ठाउँ िवशेषमा फड्केकीरा, गलिमड्ज, िमिलवष, 
पतेरो जःता कीरा तथा मǾवा, डढुवा, फेद कुिहने र खैरा रोग लाग्न 
गनȶ । िवषादी छदार् शीत ओभाएको, हावा नचलेको र पािरलो िदनमा छुनर् 
पदर्छ ।

१.२७. बाली कटानीः
जब बालीको तल्लो भागको दानाहǾ कडा 
हनु थाल्छन,् (डफ ःटेज) (५०% फूल 
फुलेको किरब १५-२० िदनपिछ) तब 
जिमनबाट पानी िनकास गनुर्पछर् । उिचत 
समयमा बाली काट्नपुछर् (जब डाँठहǾ 
हिरया हनु्छन)् अिन माऽ दानाहǾ झनर्बाट 
बचाउन सिकन्छ (चैत एवं मध्यम अविधवाला 
धान फूल फुलेको २५-५० िदन (पिछ र िढलो वषȶ धानका जातहǾ फूल फुलेको 
३५-४० िदन ( पिछ) । गरम क्षेऽको तलनुामा ठण्डा क्षेऽहǾमा बािल कटाइ 
गनȶ समय ५-१० िदन बढी लाग्न सक्छ ।

१.२८. कुिनउँ बनाउनेः
बाली काटेदेिख चटुाई गनȶ कामसम्म ूायः 
सबैजसो िबयाकलापहǾ हातैले सम्पǏ 
गिरन्छ । नेपालमा सम्पूणर् जिमन भिरमा 
बालीको नोक्सानी २२% अनमुान गिरएको 
छ । जब िचःयानको माऽा धेरै न्यून हनु्छ, 

िचत्र नं १५: िकरा िनयÆत्रणगनर् 
लाईट ट्रापको प्रयोग 

 िचत्र नं १६: बािल कटानी 

िचत्र नं १७: धानको कुिनयो बनाएको 
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तब ढुवानी एवं थपुादार् झनȶ ूिबयाƮारा नै यी नोक्सानीहǾ हनेु गदर्छन।्ःथािनय 
जातको तलुनामा िवकासी जातहǾमा नोक्सानी कम हनु्छ। यिद दाउनी तǾुन्त 
गनर् सिकǏ भने काटेको धानलाई सखु्खा ःथानमा मठुा-मठुा बनाई कुिनउँमा राख्न े
गनुर्पदर्छ।सबै बालाका छेउहǾ एउटै िदशातफर्  पानुर्पदर्छ ।

१.२९. दाउनी (दाई)ं गनेर् :
राॆरी हेरचाह गरी दाउनी नगदार् दानाहǾको नोक्सानीको कारण धानबालीको 
क्षमताअनसुारको उत्पादन घट्न सक्छ ।अझ अनपुयकु्त तिरकाले दाई गदार् 
दानाहǾ यताउती छिरन सक्छन ्।

िचत्र नं १८: िकसान दाई हाÐने तयारीमा िचत्र नं १९: धान चुट्ने मेिसन 

िचत्र नं २०: धानको िबÖकुन 

१.३०. सकुाउने :
भरखरै दाउनी गरको धानमा अिधक 
तापबम, उच्च सूआमतत्वहǾको 
िबयाकलाप र उच्च वःतहुǾले गदार् 
चाँडै नै िबमने सम्भावना रहन्छ ।अन्य 
वःतहुǾ (पराल, चोकर, झर पात, बीउ, 
ढुǍाका कणहǾ) हटाई धानका दाना 
सफा गदार् कामको गित बढ्नकुा साथै 
िबमने खतरामा कमी आउँछ। धान 
िवशेष गरी २०% अथवा बढी िचःयान भएको अवःथामा कािटन्छ । कटाई 
गरेको १२ घण्टािभऽ सकुाउनपुछर् तर यो काममा २४ घण्टाभन्दा बढी लगाउन ु
हुँदैन । साधारणतया धानको दानाको िचःयान १२-१४% सम्म कायम राख्न ४-५ 
घाममा सकुाउन ुआवँयक हनु्छ।
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१.३१ बीउ र अनाजको भÁडारणः
बीउ पाकेपिछ बीउ तथा अनाजको भण्डारण 
शǾु हनु्छ र बीउ नलगाएसम्म चाल ु
रहन्छ।सही भण्डारण भएमा कटानी पिछ हनेु 
अनाज र बीउको नोक्सानीलाई कम गनर् मƧत 
पयुार्उँछ ।
भÁडारणमा हुने समÖयाका कारणहł :

1. िनम्नःतरको बीउ
2. अपयार्Ư सकुाई
3. कीरा तथा मूसाको ूकोप
4. अपयार्Ư सरसफाई
5. असक्षम व्यवःथापन
6. परुानो र नयाँबीउको एकैसाथ सʶय
7. िचसो गोदाम

१.३२. धान भÁडारणमा लाग्ने कीराहłः
१. धानको घुन (Rice weevil):
यो नेपालमा धानमा नोक्सानी गनȶ 
खतरनाक कीरा हो। यसले क्षित गनȶ 
बालीहǾ धान, गहुँ मकै, जौ, फापर, 
जनेुलो आिद हनु ्।

क्षितको प्रकार:
१. कटानीपिछको अवःथामा धान र 

मकै जःता अनाजलाई घनुले 
गिम्भर नोक्सान पढुयाउँदछ ।

२.  घनुले संिचत अनाजमा प्वाल पारी क्षित गदर्छ ।
३.  खाइएका दानाहǾ प्वाल हनु्छन ्र ॅणु रहंदैन ।
४. घनुको लाभार्ले अनाजको दानािभऽ बसेर गदुी खान्छन ् र वयःक घनुले 

अनाजको दाना बािहर बसेर खान्छन ्।

िचत्र नं २१: बोरामा धान भÁडारण

िचत्र नं २२: धानको घुन 
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२.अनाजको पुतली (Angoumois Grain Moth):
यो कीरा पिन भण्डारणमा लाग्ने कीराहǾ 
मध्ये ूमखु कीरा मािनन्छ । यो कीरा 
धेरै थरीको अनाजमा लाग्दछ । अनाजको 
दानामा चकȶ का ठाँउमा वा आफै खोतलेर 
िभऽ पसेर खान लाग्दछ । जबसम्म 
पतुली बािहर िनःकदैन तबसम्म लाभार्हǾ 
िभऽ पसेको थाहा हुँदैन ।

क्षितको प्रकार :
१.  लाभार्हǾ अनाजको दानािभऽ बसेर खान्छन ्।ियनले आबमण गरेका अनाजका 

दाना खोबा हनु्छन ्र यी कीराले अनाजमा १० ूितशत नोक्सान गदर्छन्

२. यो कीराले अनाजको मािथल्लो सतहमा माऽ आबमण गदर्छ तर तल्लो 
सतहमा आबमण गनर् सक्दैन ।

३. खप्रा खपटे (Kharpa Beetle)
यो खास गरेर सखु्खा गरम ठाउँमा ज्यादा लाग्दछ । 
यसको लाभार्ले सग्लो दानामा आबमण गदर्छ। वयःक 
खपटेले टुबाटुबी अनाज खाएर बाँच्दछ ।

भÁडारणमा िकरा ÓयवÖथापन
सिʶत अनाजमा लाग्ने कीराहǾ रोकथामको लािग दईु 
ूमखु भागमा बाँड्न सिकन्छ ।

१. िनवारक िविध :
• राॆरी पाकेको बालीलाई उिचत समयमा काट्ने र चटु्ने ।
• भण्डारण ःथल सखु्खा र कीरा, मूसा नलाग्ने हनुपुदर्छ ।
• भण्डारण कोठा सफा र िलपपोत गरेको हनुपुदर्छ ।
• अनाजलाई बढीमा १२ ूितशत िचःयानमा राख्न ुपदर्छ । यसको लािग 

बाली काटेर सरसफाई गिरसकेपिछ ३-४ िदन घाममा सकुाउन ुपदर्छ ।

िचत्र नं २३: अनाजको पुतली

 िचत्र नं २४: खाप्रा खपटे 
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२. िनयÆत्रण िविध :
क. वानÖपितक िवषािदहłको प्रयोग गरेर :

• बोझो आधा माना, िततेपाती १ माना र िटमरु १ माना राॆोसँग सकुाउने 
र मिसनो धलुो बनाई र यो िमौणलाई भण्डारण गिरने अनाजमा 
िमसाउने ।

• बोझोको धूलो २० देिख २५ माम ूित के. जी अनाजका दरले राख्दा 
घनुबाट बचाउन सिकन्छ ।

• िनमको बीउको धूलो १ भाग १०० भाग अनाजमा िमसाएर राख्दा धान, 
मकैको घनु, पतुलीबाट अनाजलाई ६ मिहनासम्म जोगाउन सिकन्छ ।

• िटमरुको ३ माम धूलो ूित िकलो अनाजमा राख्नाले कीरा िनयन्ऽण गनर् 
सिकन्छ ।

ख. रासायिनक िवषादी प्रयोग गरेर :
सेल्फोस १ चक्की ूित टन अनाजको दरले ूयोग गनार्ले भण्डारणमा लाग्ने 
कीराहǾबाट छुट्कारा पाउन सिकन्छ।

धानको लाभ लागत िवĴेषण (प्रित हे)

ब स िववरण इकाई पिरमाण दर मलु्य (ǽ.)
१. पिरबतर्न्शील लागत 
क. मानव ौम घण्टा २४० ८०० १९२०००
ख. िमिनिटलर ौम घण्टा २५ ८०० २००००
ग. ासेर घण्टा ६ ६०० ३६००
घ. ःू ेपम्प घण्टा ११ २० २२०
ङ बीउ के.जी ४० ५५ २२००
च. मलखाद के.जी १३२६ १ १३२६
छ. रासायिनक मल 

DAP के.जी ४० ५० २०००
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Urea के.जी ५० २६ १३००
Potash के.जी २० ३६ ७२०

ज. बाली संरक्षण िबषादी ǽ. ६५०
झ. िबिबध ǽ. ३००
२. िनिƱत लागत २५५
क. भिुम कर ǽ. ६०
ख. पानी कर ǽ. २०
ग. मेिसनको मलु्यƻास ǽ. ८०
घ. ममर्त र रखरखाव ǽ. ९५
३. जम्मा खचर् ǽ. २२४३१६
४. जम्मा आय ǽ. २३०२२०
क. मखु्य उत्पादन के.जी ३३९० ४८ १६२७२०
ख. उप-उत्पादन के.जी ४५०० १५ ६७५००
५. फमर्गेटमा सकल नाफा ǽ. ५९०४
६. बजार लागत ǽ. ६००
७. बजारमा मूल्य ǽ. ३३०० ५२ १७१६००
८. कुल नाफा ǽ. १४१८४
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