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मेरो भनाई

मकै नेपालको धान पिछको दोौो महत्वपणुर् खाƭाǏ बाली हो।नेपालको सन्दभर्मा 
मकै बालीको ९,८५,५६५  हेक्टर क्षेऽफलमा खेित गिरन्छ भने वािषर्क उत्पादन 
३१,०६,३९७ मे. टन तथा उत्पादकत्व ३.१५ मे. टन ूित हेक्टर रहेको 
छ।त्यसैगिर बागमती ूदेशमा २,१६,३३८ हेक्टर क्षेऽफलमा ६,९६,४०९ मे. 
टन मकैको उत्पादन हनु्छ भने उत्पादकत्व ३.२२ मे.टन ूित हेक्टर रहेको छ 
(कृिष तथा पशपुन्छी िवकास मन्ऽालय, २०८०)।पहाडी िजल्लामा मकै मखु्य गिर 
खाƭाǏको ǽपमा ूयोग गिरन्छ भने तराइको हकमा मखु्यतया पशजुन्य दानामा 
बिढ खपत भएको पाइन्छ।िविभǏ ौोतका अनसुार दानाको कच्चा पदाथर्को ६० 
ूितशत अंश मकैको रहेको हनु्छ।पिछल्ला िदनहǽमा मकै हिरयो घोगाको ǽपमा 
पोलेर खाने चलनको समेत व्यापक विृद भएको छ।मध्य पहाडी क्षेऽको ८५ 
ूितशत भभुागमा मकैको खेित गिरने गरेको छ ।पहाडी िजल्मा मखु्यतया वषȶ 
िसजनमा मकैको खेित गिरन्छ भने तराइ तथा िभऽी मधेसका क्षेऽहǽ एवं पहाडका 
िसंचाइका सिुवधा भएका वेशी एंव टारहǽमा पिछल्ला वषर्हǽमा वसन्ते मकैको 
समेत िवःतार हुँदै गएको छ। पहाडी िजल्ला मकैको ौोत िवउ उत्पादनका लािग 
समेत उपयकु्त सम्भावना यकु्त क्षेऽहǽ रहेका छन। ियनै तथ्यहǽलाइ आत्मसात 
गदȷ कृिष िवकास कायार्लय काॅलेे उǏत मकै खेित िवःतारका अलावा वसन्ते मकै 
ूवदर्न एंव व्यावसाियक मकै िवज विृद सम्विन्ध कायर्मा समेत सहयोग गदȷ आएको 
छ ।  

मकै जन्य व्यवसाय एंव उǏत मकै खेितका लािग सहयोगी पिुःतकाका ǽपमा 
ूःततु ूिविध पिुःतकाको भिुमका महत्वपणुर् रहने िवƳाश गरेको छु।ूःततु 
पिुःतकामा मकैको उǏत ू िविधहǽका अलावा मकैको वानःपितक विृƧ अवःथाहǽ 
र उक्त अवःथामा गनुर्पनȶ व्यवःथापिकय पक्षको समेत चचार् गिरएको छ ।ूित 



इकाइ क्षेऽफलमा विढ उत्पादकत्व बढाउनका लािग गनुर् पनȶ कायर्हǽ उǏत मकै 
खेितमा यािन्ऽकरण तथा यःको ूभाव कायर् क्षमता आिद उल्लेख गिरएको 
छ।मकैको िविभǏ अवःथामा लाग्ने रोग िकरा एंव ितनको व्यवःथापन िसंचाइ 
व्यवःथापन लगाएतका िविवध पक्षहǽ समेत समावेश गिरएको छ ।िनतान्त सरल 
एंव व्यवहारोपयोिग भाषामा तयार गिरएको ूःततु पिुःतका मकै जन्य व्यवसायमा 
संग्लग्न कृषक िफल्ड ःतरमा कायर्रत कमर्चारी व्यावसाियहǽलाइ अत्यन्त उपयोिग 
हनेु अपेक्षा गरेको छु । 

यस पिुःतका तयारीका बममा आवँयक सामांमी संकलन, लेखन एंव ूशोधन 
तथा सम्पादन कायर्मा अमलु्य भिुमका िनवार्ह गनȶ कायार्लयका अिधकृत िमऽहǽ 
बमश: िववेकानन्द महत, रमा काकीर्, अिःमता वजगाइ, अमतृा पौडेल तथा 
चेतनावावा पोभले लगाएत कायार्लयका अन्य ूािविधक साथीहǽलाइ हािदर्क 
धन्यवाद िदन चाहन्छु।पिुःतका तयारीका लािग आवँयक सामामीहǽ संकलन एंव 
ूशोधनका लािग उल्लेख्य भिुमका िनवार्ह गनुर्हनेु कृिष इन्टनर् विहनीहǽ ममता 
न्यौपाने तथा अनसुा सवेुदीलाइ िवशेष धन्यवाद िदन चाहन्छु।यस पिुःतकामा 
रहेका किम कमजोरीहǽलाइ औल्याइ जानकारीमलुक एंव उपयोिग ूकाशनका 
ǽपमा पिरमाजर्नका लािग आवँयक रचनात्मक सझुाव एंव पƵृ पोषणका लािग 
सम्पणुर् पाठक वगर् एंव ूयोगकतार्हǽमा हािदर्क अनरुोध गदर्छु।

कुलप्रसाद दवाडी
ूमखु



िवषयसचूी

१. पिरचय १
2.  मकैको महत्व र उपयोग २
३.  हावापानी २
४. माटो २
५.  जग्गाको तयारी २
६.  मकैका जातहǽ ३
७.  बीउ दर ४
८.  बीउको उपचार ४
९.  बीउ िभजाएर लगाउने तिरका ४
१०.  बीउ रोप्ने समय ५
११.  बीउ लगाउने तिरका ५
१२.  बीउ रोप्ने मेिसन ६
१३.  गोडमेल ७
१4.  अन्तरबाली ८
१5. मलखाद ८
१6. िसंचाइ ९
17.  झारपात िनयन्ऽण ९
१8.  मकैबालीमा लाग्ने िकराहǽ र िनयन्ऽणका उपायहǽ १०
१9.  मकैमा लाग्ने रोगहǽ र िनयन्ऽणका उपायहǽ १६
20.  धान चमरा हटाउने २०
२1. मकै भाँच्ने २०
२2.  भण्डारण २१
23. मकैबालीमा उत्पादन बढाउने केही व्यवहािरक र सरल उपायहǽ २१
24.  मकै बालीमा ूयोग हनेु िविभǏ औजार उपकरण तथा िवशेषताहǽ २४
सन्दभर् साममी (References) ३०





मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 1

१. पिरचय 

मकैलाई खाना, दाना, तेल, जैिवक इन्धनका ǽपमा ूयोग गनर् सिकन्छ। यो बहउुपयोगी 
बाली हो। यसलाई उƣरी देिख दिक्षणी गोलादर्मा चार मौसम र जाडो देिख गिमर् सम्म
खेित गनȶ सिकन्छ।सबै भन्दा बढी उत्पादकत्व हनेु हुँदा  अǏको रानी (Queen of 
cereal)  भनेर मकै बालीलाई िचǏे गिरन्छ। मकै बालीले नेपालको खाƭान ्न 
बालीको कुल क्षेऽफल मध्ये 28.12% भाग ओगट्दछ र यसले खाƭान ्न 
बालीको कुल उत्पादन मध्य 27.22% उत्पादनमा योगदान परु ्याएको छ (कृिष 
डायरी, 2081)।कृिष तथा पशपुन्छी िवकास मन्ऽालयको तथ्याǋ अनसुार 
नेपालमा मकै बालीको ूदेशगत क्षेऽफल, उत्पादन र उत्पादकत्वको अवःथा 
तपिसलको तािलका बमोिजम रहेको छ। 

तािलका १ मकै बालीको ूदेशगत िववरण

प्रदेश के्षत्रफल (हे.) उÂपादन (मेट) उÂपादकÂव (ट/हे.) 

कोशी 288012 920477 3.20

मधेश 53422 190816 ३.57

बागमती 216338 696409 ३.22

काॅपेलान्चोक 26010 88550 3.40

िसन्धपुाल्चोक 26190 75713 2.89

गण्डकी 150364 454265 ३.02

लिुम्वनी 148920 458376 3.08
कणार्ली 80896 250151 3.09
सूदरुपिƱम 47613 135933 २.85

नेपाल 985565 3106397 3.15

®ोतः Statistical Information on Nepalese Agriculture, 2078/079
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२. मकैको महÂव र उपयोग 

 मकै बालीको अǽ अǏवालीको तलुनामा धेरै पिरकार बन्दछन ्। 

 मकैलाई गाइवःतकुो लािग साइलेजका ǽपमा  ूयोग गनर् सिकन्छ |

 सानो अपरीपक्क धोगा वेवी कनर्को ǽपमा ूयोग गनर् सिकन्छ |

 हिरयो कलीलो घोगा पोलेर उिसनेर ूयोग गनर् सिकन्छ । 
 एक कप पहेलो मकैको दानामा ३९२ िमिलमाम र सेतो मकैको ढानामा 

४१६ िमिलमाम माम पोटाश पाईन्छ जसले मािनसको रक्त चापमा सधुार 
ल्याउछ |

 मकैको ढानामा एिन्टअिक्सदडेन्ट साथै िभटािमन िस, क्यारोिटन र िभटािमन 
इ ूशःत माऽामा  पाइन्छ  जनु  मटुु र क्यान्सर रोगको लािग धान 
गह ुभन्दा िनकै राॆो मािनन्छ।

 मकैको जुगँाको िचया बन्छ जसले मऽु निलमा भएका घाउ र सिुǏएको 
िनको पादर्छ। 

३. हावापानी

मकै खेती समनु्ि सतहदेिख १३,००० िफट उचाइ सम्म गनर् सिकन्छ । यसको 
खेती वषर् भिरनै गनर् सिकन्छ । यसलाई राॆोसंग उॆन २१ िडमी सेिल्सयस 
तापबम चािहन्छ । राॆो उत्पादनको िनिमƣ बोट विृƨ हनेु समयमा औसत २१ 
देिख २७ िडमी सेिल्सयस तापबम चािहन्छ। यसको खेती ३२ िडमी सेिल्सयस 
तापबम सम्ममा पिन गनर् सिकन्छ। वषार्को हकमा ३०० िम.िम.देिख १२०० 
िम.िम.सम्म वषार् हनेु ठाउँमा मकैको खेती गरेको पाईन्छ । हॆो देशमा समय 
फरक पारी तराईदेिख उच्च पहाडसम्म मकै खेती गिरन्छ ।
४. माटो

मकै खेती ूायः सबै िकिसमको माटोमा गिरन्छ तापिन मिललो ूशःत जीवांस 
भएको साथै राॆो िनकास भएको दोमट वा हल्का दोमट माटो उƣम हनु्छ । 
सफल मकै खेतीको लािग माटोको िप.एच. ५.५ देखी ७.५ आवँयक पछर् ।
५. जग्गाको तयारी

जग्गाको तयारी गदार् मकै खेतीको िनिमƣ जिमन गिहरोसंग जोतेर तयार पानुर् 
पछर् । बलौटे माटो भन्दा िचम्ʫाइलो माटो बढी कड़ा हने भएकोले यसलाइ बढी 
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होिसयारी साथ जोती माटो बरुबरुाउँदो पानुर्पछर् । अिघल्लो बाली काटी सकेपिछ 
पिहलो जोताइ गिहरो गिर गनुर् पदर्छ । त्यसपिछ एक या दईु पटक हल्का गिर 
जोतेर पाटा (हेगा) लगाइ सम्याउन ुपछर् । ʫाक्टर उपलब्ध भएको ठाउँमा 
पिहलो पटक माटो पल्टाउने हलो (Mould Board Plough) ले जोƤ ेर दईु पटक 
ठूलो खालको फलामे माटो सम्याउने औजार (Disc Harrow) लगाउनु पछर् ।

६. मकैका जातहŁ 

हाल नेपालमा मकै बालीका िविभन ्न 92 वटा जातहǽ सूिचत भएका छन ्भने 
किरब 20 वटा जातहǽलाई सूिचत तािलकाबाट (Denotified ) हटाइएको छ।
िविभन ्न सूिचत जातहǽ मध्ये मकैमा बढी ूचलनमा रहेका जातहǽ तपिसलको 
तािलकामा उल्लेख गिरएको छ।  
तािलका २ मकै बालीको बढी ूचलनमा रहेका जातीय िववरण

क्र.स. मकैको जात पाक्ने िदन 
उÂपादन क्षमता 

(मे.टन/हे)
िसफािरस के्षत्र 

१ रामपरु कम्पोजीट ११०-११५ ४.४ तराई,िभऽीमधेश,बेसी र 
मध्य पहाड 

२ अǽण २ ८०-९० २.२ तराई, मध्यपहाड

३ मनकामना १ १२०-१३० ३-५ मध्यपहाड

४ अǽण १ ९०-१०० ३.५-४.५ तराई, िभऽी तराई, 
पहाडी

५ मनकामना ३ १४२ ४.६ मध्यपहाड

६ मनकामना ४ १४०-१४५ ५.१ मध्यपहाड

७ पोिषलो मकै १४०-१४५ ५.६ मध्यपहाड

८ मनकामना ५ १४०-१४५ ६.६ मध्यपहाड

९ गणेश २ १५०-१८० ३.५ उच्चपहाड (िहउँदमा 
तराई र िभऽी मधेश)

१० देउती १३०-१३५ ५.७ मध्यपहाड
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क्र.स. मकैको जात पाक्ने िदन 
उÂपादन क्षमता 

(मे.टन/हे)
िसफािरस के्षत्र 

११ मनकामना ६ १४०-१४५ ५.३४ पूवीर्-मध्य पिƱम पहाड

१२ रामपरुहाईिोड-१२F1 १२०-१४० ९.४४

समनु्ि सतहबाट ७०० 
िमटर उचाईसम्मका 
तराइ, िभऽी मधेश, 
निद िकनार तथा बɅशी 
क्षेऽमा

ौोतः बीउ िवजन गणुःतर िनयन्ऽण केन्ि
७. बीउ दर

मकै लाईनमा लगाउने हो भने ूित रोपनी १ के.जी. अथार्त ूित हेक्टर २० 
के.जी. बीउ आवँयक पदर्छ ।यिद मकै हलोको पछाडी लगाउने हो भने ३० 
के.जी. ूित हेक्टरका दरले बीउ आवँयक पदर्छ ।

८. बीउको उपचार

मकैका बीउलाई ढुसी रोगनाशक िवषादी बेभीƴीन २.५ माम ूित केजी बीउ र 
कीटनाशक िवषादी मालािथयान २ माम ूित केजी  दरले उपचार गनुर् पदर्छ ।

९. बीउ िभजाएर लगाउने तिरका 

मकै बालीको उत्पादन बढाउने िविभǏ 
ूिविधहǽ मध्य सःतो र न्यनुतम जोिखममा 
हनेु ूिबिध बीउलाई पानीमा िभजाई रोप्ने 
िबिध हो ।यो ूिकया अपनाउदा मकैको 
बीउलाई १६-१८ घण्टा पानीमा 
िभजाईन्छ ।मकै रोप्न ु अगावै मकैलाई 
१५-३० िमनेट छाँया परेको ठाउँमा 
पातलो गिर नांग्लो, गनु्िी , कपडा, वा 
अन्य येःतै भाडाहǽमा िफजाएर ओभानो 
पानȶ र ओभानो भैसकेपिछ त्यसै िदन छनुर् 
पदर्छ ।

िचत्र नं २: िभजाएर राखेको 
मकैको बीउ
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१०. बीउ रोÈने समय
बीउ छनȶ समय िविभǏ कारणले फरक फरक भएपिन साधारणतय उच्च पहाडमा 
बषȶ बालीको ǽपमा फागणु देिख बैशाख मिहना सम्म मकै लगाईन्छ ।मध्य पहाडी 
भाग र बेशीमा वषार् भए पिछ बैशाख वा जेƵ मिहनामा लगाउने चलन छ। िभिऽ 
मधेश तथा तराइमा बषȶ मकै बैशाख मिहनामा िहउँदे मकै भाि - अशोजमा र 
बसन्ते मकै फाल्गणु-चैऽमा लगाईन्छ ।

११. बीउ लगाउने तिरका
मकै हातले छनुर् भन्दा लाईनमा लगाउदा धेरै फाईदा हनु्छ जःतै : 

 िनिƱत दूरीमा रोिपने हुँदा वोटको उिचत संख्या कायम गनर् सिकन्छ ।
 िसंचाई गनर्, गोडमेल तथा मलखादको ू योग गनर् िछटो तथा सिजलो हनु्छ 

साथै गोडमेल गदार् बोटमा क्षित कम हनु्छ । 

  िचत्र नं ३ :हलोको िसयो पछाडी बीउ 
खसाएको

िचत्र नं ४ : रो िसडरको िचत्र

िचत्र न ५ : पुस रो सीडर बाट बीउ रोÈदै 
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मकै लगाउदाँ एक िसयो िबराई हलोको पछािड एक हातको फरकमा रोप्नुपछर् ।
साधारणतया वषार्याममा लगाइने खलु्ला सɅिचत जातहǽ एक रोपनीमा 2600-
3000 बोट र एक हेक्टरमा किरब ५३,०००-६०,००० बोट हनु ुपदर्छ । 
यसको लािग एक लाईन देिख अकȾ लाईन ६० देिख ७५ से.मी. र एक बोट देिख 
अकȾ बोटको दूरी २५ से. मी. कायम गरेमा उक्त बोट संख्या कायम गनर् 
सिकन्छ । माटोको िचःयान हेरी बीउ ५ देिख ७ से मी. को गिहराईमा रोप्न ु
पदर्छ ।

१२. बीउ रोÈने मेिसन

मकै, भटमास लाइनमा रोप्ने मेिसनलाई 
सिजलै हातले धकेलेर चलाउन 
सिकन्छ।यसमा जोिडएको फालीले 
कुलेसो बनाउँछ साथै मल र बीउ झानȶ 
पाइपबाट मल र बीउ लाइनमा खःछ र 
यसैसाथ पछािडपिʣ जोिडएको चक्काले 
माटो पनुȶ तथा हल्का िथच्ने काम 
गदर्छ। यसले िविभǏ बालीका बीउलाई 
आवँयक दरुीमा झादȷ जान्छ र आवँयकता अनसुार एकपटकमा १ देिख ३ वटा 
सम्म बीउ झानर् सक्छ। मल र बीउ एकैसाथ लाइनमा खःने हनुाले खेर जाँदैन 
भने हातले लाइनमा लगाउँदा भन्दा यस मेिसनबाट २–३ गणुा चाँडै लगाउन 
सिकन्छ । हलकुा भएकाले पहाडको सानो गरामा मिहलाले पिन सिजलै ूयोग 
गनर् सक्छन ्साथै िनहिुरन नपनȶ हुँदा ढाड दख्ु ने समःया हुँदैन ।

माटोलाई राॆोसँग जोतेर डल्लाहǾ फुटाई पाटा लगाएको जिमनमा पसु रो 
िसडरलाई िसधा हनेुगरी चलाउँदा पिन मल बीउ झानȶ पाइप टािलने सम्भावना 
हनुाले बेलाबेलामा चेक गनुर्पदर्छ । समय समयमा चेन ठीक रहे–नरहेको चेक 
गनुर्पछर् र यिद चेन खिुःकयो भने बीउ तथा मल झानȶ भाग नघमु्ने हनुाले मल र
बीउ दवैु नखःने हनुसक्छ ।

मेिसन चलाउने तिरका: सवरू् थम मेिसनको सबै भाग राॆोसँग जोड्ने र उिचत िकिसमको 
बीउ झानȶ चक्का पसु रोमा लगाउने।रो मेिशनसँगै दईु िकिसमको बीउ झानȶ चक्का आउँछन ्
:िनिƱत दरुीमा र लगातार बीउ झानȶ चक्का िनिƱत दरुीमा बीउ झानȶ चक्कामा दईु आकारको 
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प्वालहǾ हनु्छन ् जसको ूयोग 
बीउको साइजमा भर पछर् । मकै 
सानो प्वालले लगाउने हुँदा मकै 
लगाउँदा ठूलो प्वाल छोप्नपुछर् ।यी 
प्वालहǾको लम्बाइ बीउ झानȶ 
प्वाल िमलाउने चक्का कसेर वा 
खोलेर घटाउन वा बढाउन 
सिकन्छ ।

बाक्सामा बीउ र मल राख्न े(किहलेकाही मल राख्न ेठाउँबाट पिन मकै लगाउन सिकन्छ तर 
एकैचोटीमा दइुवटा वा बढी बीउ झनर् सक्छ र पसु रो लाई सीधा चलाएर लाइनमा बीउ 
लगाउने। लाइन सीधा बनाउन डोरी टाँगेर डोरीको छेउबाट मेिसन चलाउन सिकन्छ । 
िहउँदे मकैलाई एक लाइनदेिख अकȾ लाइनको दूरी ६० से.मी तथा बषȶ मकैमा ७५ से.मी 
हनुपुछर्।

१३. गोडमेल  

गोडमेल गनुर् अिघ मकैको िवǽवा ४, ५ पाते अवःथामा हदुा एकै ठाउँमा २ बोट 
उिॆएको भए जनु अःवःथ वा सानो छ त्यसलाई उखेली एक वोट माऽ रहन िदन ु
पदर्छ । सामान्यतया गोडमेल दइुपटक गिरन्छ । पिहलो गोडाई रोपेको ३ देखी 
४ साता पिछ गनुर् पदर्छ । दोौो गोडाइ मकैको बोट घुंडासम्म आउने भएपिछ 
आउने गदर्छ । गोडाई गदार् वोटहǽलाई बढी नखल्बल्याइ झारपातहǽलाई जरै 
बाट खनी िनकाली िदन ुपदर्छ र यस बेला मकैमा उकेरा लगाउन ुपछर् । उकेरा 
बोट निजकको माटो जराको विरपिर थपुारेर उकेरा लगाइन्छ ।

िचत्र न ६ : िनिĲत दुरीमा र लगातार बीउ झनेर् चक्का 

  िचत्र नं  ५ : मकैमा गोडमेल गदैर्   िचत्र नं  ६ : गोडमेल गिर उकेरा लगाएको
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१४. अÆतरबाली 

िनख्लो मकैको सʣा नझाँिगने होचा जातका कोशेबालीहǾ (बोडी, भटमास आिद) 
अन्तरबालीको ǽपमा मकैसँगै लगाउनाले झारपातको ूकोपमा कमी आउने र 
माटोको उवर्राशिक्त पिन बढ्ने अिन धेरथोर कोशा या गेडागडुीको पिन उत्पादन 
हनेु हनु्छ।लगाएको कोशेवाली माटोबाट न उखेिलकन सतहमा काटेर िनकाल्न ु
पदर्छ जसले माटोमा नाइशोजन तत्वको माऽा थप गनर् मƧत पयुार्उँछ । 
कोशेबालीहǾको अलावा कोदो, तरकारी बाली, आिद पिन मकैसंग अन्तरवाली िलन 
सिकन्छ । 
अन्तरबाली लगाउदा मखु्य ध्यान िदनपुनȶ कुरा भनेको िनख्लो बालीमा बाक्लो गिर 
मकै नरोपेर पातलो गिर रोप्न ुपदर्छ । यसको लािग मकैको एक लाईनदेिख अकȾ 
लाईनसम्मको दूरी १०० से.मी. राख्न ेर एक बोट देिख अकȾ बोटको दूरी २५ 
से.मी. राख्न ेअिन एउटा डाबमा २ वटा बोट रहने गिर रोप्न ुपदर्छ । 

िचत्र नं ७ : मकै र भटमास सगैं 
लगाएको लगाएको   

िचत्र नं ८ : मकै र बोडी सगैं लगाएको

१५. मलखाद  

साधारणतया राॆोसंग कुिहएको गोबर वा कम्पोƴमल एक हेक्टर (20 रोपनी) 
को लािग १५ देिख २० टन ूयोग गनुर् उपयकु्त हनु्छ । गोबर वा कम्पोƴ मल 
वाहेक 3 के.जी. नाईशोजन, 1.5 के. जी. फःफोरस र १.5 के. जी. पोटास ूित 
रोपनीका दरले िदनाले राॆो उत्पादन िदन्छ । हाइिॄड जातको हकमा भने गोवर 
वा कम्पोƴ मल वाहेक ६ के. जी. नाईशोजन, 3 के.जी. फःफोरस र 3 के जी 
पोटास ूित रोपनीका दरले िदनाले ८ टन सम्म उत्पादन िलन सिकन्छ। िड.ए. 
पी. र म्यरेुट अफ पोटास ूयोग गदार् जमीन तयारी पिछ मकै लगाउन ु पूवर् नै 
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माटोमा िमलाउने तर यिुरया भने मकै ५ देिख १२ पाते हुंदा पिहलो पटक, १० 
देिख १२ पाते हुँदा दोौो र अिन्तममा धान चमरा िनकाल्न ुभन्दा ३-४ िदन पिहले 
टपसेसको ǽपमा ूयोग गनुर् पदर्छ। 
१६. िसचंाइ

िसचाइको आवँयकता माटोको िचःयानमा भर पदर्छ । मकै उत्पादनका िनिम्त 
िसचाइको जःतै िनकासको व्यवःथा पिन हनु जǽरी छ।िनम्न अवःथामा मकै 
बालीलाई िचःयानको बढी आवँयक्ता पनȶ भएकाले ित अवःथाहǽ ू ित संवेदनिशल 
हनु जǽरी छ ।

 मकै छनुर् पूवर् मकै लगाउने जग्गामा पयार्Ư माऽामा िचःयान हनु ु
पदर्छ । यसका लािग मकै लगाउने जग्गा सारै सखु्खा छ भने िसचाइ 
गिर जग्गा तयारी गनुर् पदर्छ वा पानी परे पिछ माटोमा ूशःत िचःयान 
भएपिछ लगाउनपुदर्छ ।

 मकैको बोट घुंडा घुंडा आउने बेलामा बोट विृƨ िछटो हनेु भएकाले यो 
अवःथामा पिन सखु्खा हनु ुहुँदैन र िसचाइको आवँयकता पदर्छ ।

 धानचमरा िनःकने बेलामा िचःयान भएन भने धान चमरा िढलो िनःकनकुा 
साथै परागसेचनमा पिन असर पादर्छ, फलःवǽप घोगामा थोरै गेडा 
लाग्छ । त्यसकारण यस अवःथामा पिन िसँचाई िदन ु आवँयक 
हनु्छ ।

 मकैको बीउको दाना भिरने अवःथामा माटोमा िचःयान भएन भने खाƭ 
पदाथर्को संचालन हनु पाँउदैन र यसले गदार् दाना पोिटलो नभै अःवःथ 
हनु्छ । त्यसैले यस बेलामा पिन िसचाइ िदन ुपदर्छ ।

१७. झारपात िनयÆत्रण 

मकै वालीमा झारपात िनयन्ऽणको लािग गोडमेल गनȶ ूचलन छ । यसको लागी 
उॆको २१ देखी ३० िदन िभऽ राॆो संग झारपात िनयन्ऽण गरेमा माऽ 
उत्पादनमा कमी आउँदैन।यिद धेरै जिमनमा लगाईएको छ र कामदारको अभाव 
छ भने रसायिनक िवषािदहǽको ूयोग बाट पिन झारपातको राॆो संग िनयन्ऽण 
गनर् सिकन्छ ।

 िसमािजन  50 ूितशत वा एशािजन 50 ूितसत िवषादी १००० िलटर 
पानीमा 1.5 के.जी ूित हेक्टरका दरले माटोमा हाल्ने ।

 लःसो (Lasso) िबषादी  ४ िलटर ूित हेक्टर हाल्ने ।
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१८. मकैबालीमा लाग्ने िकराहŁ र िनयÆत्रणका उपायहŁ  

मकै छरेदेखी भण्डारणसम्म धेरै थिरका िकराहǽको आबमण हनेु गछर् ।हालसम्म 
िबिभǁव अध्यनका आधारमा नेपालमा मकै बालीमा ५५ भन्दा बडी िकिसमका 
िकराहǽले हानी पयुार्उने गरेको पाइन्छ ।
क.  गबारो

गबारोको लाभार्ले पात, गबुो, चम, घोगा सबैलाई क्षित पढुयाउँदछ ।लाभार्हǽले 
शǽुमा पात खाएर गोलाकार िछि जःतो बनाएको हनु्छ पिछ गभुो खलेुपƱात 
त्यःमा प्वाल पारी ढाँठिभऽ पसेर गदुी खादै तलितर सदȷ जान्छ ।४-५ पाते 
अवःथामा किलला िबǽवाहǽको गभुो सकु्न जान्छ जसलाई मतृ गभुो (Dead heart)
भिनन्छ।यो कीरा धानचमरा र घोगा लागेपिछ पिन आबमण गिर मकै बालीलाई 
क्षित परुाउँदछ । 

     िचत्र नं ९ :मकैमा लाग्ने गबा िचत्र नं १० गबारोले क्षित पुयार्एको मकैको बोट

यो कीराको व्यवःथापनको लािग िनम्न उपायहǾ अपनाउन सिकन्छ ।
 मकै समयमा नै रोप्ने ।
 घमु्ती वाली अपनाउने।
 गबारो लागेको देिखनासाथ जित सक्दो िछटो हटाउने ।
 गबारो िकराको अन्डा खेतबारीमा देिखने िबिƣकै परजीबी कीरा 

टाइबोमामा (अन्डाको परजीबी) १००००० ूित हेक्टरका दरले 
छोड्ने ।

 बीउ केही बढी माऽामा ूयोग गनȶ ।
 डाइमेथोयट ३०% इसी १.५ िमली ूित िलटर वा थायामेथोक्जाम12.6% इ सी 
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+लाम्डा साइलािान ९.३ जेड. सी. १ एम एल ूित ४ िलटर पानीमा िमसाई 
५०० िलटर िमौण ूित हेक्टर छनȶ ।

ख.  फौजी कीरा

यसको लाभार्ले पिन पात तथा गबुो खाई मकैको बोटलाई ठुटै पादर्छ । यसले 
यित धेरै पात खान्छ िक पातको मूल नशाबाहेक सबै हिरयो पात खाई बोटलाई 
नाǍे पािरिदन्छ ।

    िचत्र नं ११ : मकैमा लाग्ने फौजी कीरा िचत्र नं १२ : मकैमा फौजी िकराको नोक्सान  

यसको िनयन्ऽणका लािग िनम्न िलिखत उपायहǾ अपनाउनपुदर्छ ।
 जिमनको सरसफाइ गनȶ तथा परुाना बालीका भाग तथा ढोडलाई 

जलाउने ।
 बयःक कीरालाई ूकाश बƣीको पासो (Light trap)  थापी िनयन्ऽण गनर् 

सिकन्छ ।
 िकशानःतरमा यःको िनयन्ऽणका लािग हलेदो + साबनु पानी + गहतुको 

सिमौण बनाई छदार् ूभावकारी देिखएको छ । खेतबारीमा मकै उॆदेेिख 
िनयिमत Ǿपमा अनगमन गरी कीराको उपिःथित र सम्भािवत क्षितको आकँलन 
गनुर्पनुर्दर्छ ।

 मकै को घोगामा समेत नोक्सान गनर्सक्ने भएकाले खोःटाले परुा घोगा छोिपने
जातको मकै लगाउने, 

 एउटा पकेट क्षेऽमा सके सम्म एकै समयमा र अगािड मकै रोप्ने
 मकै को एकल बाली लगाउन भन्दा कोशेबाली अन्तरबाली वा िमिौत बालीको 

Ǿपमा लगाउँदा कीराको ूकोप कम हन्छु
 डेःमोिडयम घाँस एक िकिसमको गन्ध आउने जनु यो कीरालाई मन नपनȶ हनुाले 
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िवकषर्क बालीको Ǿपमा मकै को बीच बीचमा लगाउने र छेउछाउमा पासो 
बालीको Ǿपमा नेिपयर घाँस लगाएर कीरालाई आकिषर्त गरी नेिपयरमा माऽ
िवषादी ूयोगƮारा मानर् सिकन्छ ।

 िबǽवालाई ःवःथ्य र कीराको क्षित सहनसक्ने बनाउन िसफािरस गिरए अनसार 
सन्तिुलत मलखादको ूयोग गनȶ, 

 मकै रोप्न ुअ्न ुिघ इिमडाक्लोिूड (Imidacloprid) ४८ ूितशत एफ एस िवषादी 
ूित िकलोमाम बीउमा ४ िम.िल.का दरले बीउ उपचार गरेर रोप्दा सǽको 
हƯासम्मको िबǽवाहǽलाई क्षित हनबाट बचाउन सिकन्छ। 

 िनरीक्षणको बममा पातको तल्लो सतहमा झणु्डमा पािरएका अण्डाहǽ सकलन 
गरी नƴ गनȶ। 

  पातमा सेता लाम्चा िझल्ली सिहतका प्वाल (Papery window) हǽ देखा परेमा 
नीमजन्य िवषादी एजािडरािक्टन १५०० पीपीएम (Azadirach n 1500 ppm) ५ 
िमली िलटर ूित िलटर पानीमा िमसाएर छनȶ ।

 मकै को पातमा लाभार्ले क्षित गरेको प्वालहǽ तथा गभोमा क्षितको लक्षण देखा
परेमा अिनवायर् Ǿपमा सरुिक्षत पिहरन लगाई िनम्नानसारका रासायिनक िवषादीहǽ 
आलोपालो गरी िवषादी िमसाएको घोल ूित रोपनी २५ िलटरका दरले ूयोग 
गनुर्पदर्छ।

   ःपाइनेटोराम (Spinetoram) ११.७ एस.सी. १ िम.िल. ूित २ िलटर पानीका
दरले वा इमामेिक्टन बेन्जोएट (Emamec n Benzoate) ५ ूितशत एस. जी. १ 
माम ू ित २.५ िलटर पानीका दरले वा क्लोरएन्शािनलीूोल (Chlorantraniliprole) 

१८.५ ू ितशत एस.सी. १ िम.िल. ू ित २.५ िलटर पानीका दरले वा ःपाइनोःयाड 
(Spinosad) ४५ ूितशत एस.सी. १ िम.िल. ूित ३ िलटर पानीका दरले िमसाएर 
छनȶ।

ग.  लाही

लाही  कीराहǾले गबुोको विरपिर, धानचमर तथा मकैका किलला जुंगामा बसी 
रस खान्छन ्फलःवǽप मकै पहɅलो हनेु र दाना नलाग्ने, लागे पिन चाउिरएर जाने 
हनु्छ । यसले फाल्ने िदशामा गिुलयो पदाथर् (honey dew) हनु्छ जनु पिछ ढुसी 
लाएर कालो हनु्छ र यस ूकृयाबाट िवःतारै सम्पूणर् बोट नै कालो भएर 
जान्छ।यसले गदार् मकैका दाना पिरपक्क हनु नसकी घोगा हलकुा भई उत्पादनमा 
३०%  ॑ास आउछ ।यसको िनयन्ऽणका लािग मालािथयन 0.05% िवषादीको 
ूयोग गनȶ। 
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घ. घुन 

मकैको भण्डारणमा नोक्सान पयुाउने ू मखु कीराहǾमध्येको एक घनु हो।भण्डारण 
गदार् मकैको िचःयान 13 ूितशत भन्दा कम हनुपुदर्छ। भ़ण गिरएका मकैका 
दाना तथा झƣुाहǽलाई समय समयमा सकुाई रहनपुदर्छ।बोझोको धलुो 10 माम 
ूित केजी मकैका दरले िमसाएर भण्डारण गरेमा वा िटमरुको धलुो र मकै  १:10 
को अनपुातमा िमसाएर भण्डारण गरेमा पिन घनुको समःया कम गनर् सिकन्छ। 
सपुरमने व्यागको ूयोग गरी पिन घनुको व्यवःथापन गनर् सिकन्छ।

िचत्र नं १३ : मकैमा लाग्ने लाही कीरा

िचत्र नं  १५ : मकैमा लाग्ने घुन    िचत्र नं १६: मकैमा घुनले गरेको नोक्सान                      

िचत्र नं १४ : मकैमा लाही िकराको नोक्शान

ङ. खुमे्र कीरा 

यो िकराको बयःकलाई खपटे भिनन्छ ।खुॆ केो गबारो लाभार् माटोिभऽ बसी मकै 
उिॆसकेपिछ किललो िबǽवाको जरा र तल्लो डाँठ काट्दछन ्जसले गदार् िबǽवाहǽ 
बढ्न सक्दैनन ्र पिछ मदर्छन ्।
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िकराको िनयÆत्रण: 
 िकराको ूकोप भएको खेतबारीमा काँचो गोबरमलको ूयोग गनुर् हदैुन ।
 बयःकलाई ूकाशको पासोमा आकिषर्त गिर मानर् सिकन्छ ।
 बाँझो जग्गामा मकै खेित गनुर् हुँदैन ।
 १ के.जी. ू ित रोपनीका दरले दानामा उत्पािदत हिरयो ढुसी मेटाराईिजयम 

ऐिनसोप्लीएइ मकै छनȶ समयमा लाइनमा छनȶ ।
 खुॆ  ेधेरै लाग्ने ठाउँमा मकै लगाउन ुभन्दा पिहले माटोमा क्लोरोपाईरीफस 

१० जी. िबषादी १ के.जी. ूित रोपनीका दरले माटोमा छनȶ ।
च. फेद काट्ने कीरा 

यसका लाभार्हǽ िचल्लो, ध्वाँसे रंगको ढाडमा धसार्हǽ र छँुदा बटािरने तथा वयःक 
पतुली ध्वाँसे रंगको हनु्छ । यसको वासःथान माटो िभऽ हनु्छ । लाभार्हǽ 
उज्यालोमा माटो िभऽ लकेुर बःछन ् र रात परेपिछ माटोबाट बािहर िनःकी 
मकैको किललो भागलाई हानी पयुार्उछन ्। तर मकैको बोट िछिप्पसकेपिछ भने 
यसले काट्न सक्दैन ।

िचत्र नं १७ : मकैमा लाग्ने खुमे्र कीरा      िचत्र नं १८ : मकैमा खुमे्र िकराले गरेको नोक्सान

िचत्र नं  १९ : मकै मा लाग्ने फेद कटुवा 
कीरा                                 

िचत्र नं २० :  मकैमा फेद कटुवा िकराको 
नोक्सान 
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िकराको िनयÆत्रण

 काटेको िबǽवाको जरा निजक माटोमा कोटयाएर लाभार्हǽ खोजी नƴ 
गनȶ ।

 १ के .जी. ू ित रोपनीका दरले दानामा उत्पािदत हिरयो ढसीु मेटाराइिजयम
एिनसोप्लीएइ मकै छनȶ समयमा लाइनमा छनȶ ।

 िव. टी.के . नामक जैिवक िवषादी वा मालािथयन ५ %डी पी २ माम 
ूित के जी गहँको चोकर िमसाएको चारा ूित रोपनी आधा के जी का 
दरले साँझमा ूयोग गनȶ ।

 क्लोरपाइरीफस 10% िज आर वा मालािथयन ५% धलो) १ के .जी  ूित 
रोपनीका दरले माटोको उपचार गनȶ । 

छ. िकथ्रो (Field Cricket)
यो िकराको माउ र बच्चा दबैुले िबǽवाको 
किललो अवःथामा बोट काट्दछन ् र 
काटेको भाग बोकेर यसले आफ्नो गुडँमा 
पिन लाग्दछ ।िकाोले मकैको किललो 
अवःथामा बडी दखु िदने तर िछिप्पसकेको 
बालीमा यसले त्यित सा॑ै दखु िदने गरेको 
पाईदैन।्
िकराको िनयÆत्रण:

 खेतबारीमा पानी लगाएर माटो िभऽ बसेका िकाोलाई नःट गनर् 
सिकन्छ ।

 िकाोको आबमण भएको खण्डमा िनम्न िलिखत  िबषयकु्त चारा १० 
के.जी. ू ित हेक्टरका दरले ू योग गरेर िकराको िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ 
क. मकैको च्याख्ला वा चोकर        ५ िकलो
ख. मालािथयन धलुो                ५ माम 
ग. सखर वा भेली                  ५ माम
घ. तोरीको तेल                    २-३ माम

 जिमन तयारी गनȶ बेला मालािथयान ५% धलुो २०-२५ के.जी. ूित 
हेक्टरका दरले माटोमा छनȶ ।

िचत्र नं २१: मकैमा लाग्ने िकथ्रो
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१९. मकैमा लाग्ने रोगहŁ र िनयÆत्रणका उपायहŁ

िवƳभरीमा मकैमा लाग्ने रोगहǽ १०० भन्दा बढी भएता पिन नेपालमा भने ५० 
िकिसमका रोगहǽ लाग्ने गरेको पाइएका छन।् यी मध्ये आिथर्क Ǻिƴकोणले बढी 
महत्वपूणर् रोगहǽ पहाड र तराइमा गरी ५-६ वटा माऽ भेिटएका छन (पौडेल 
,२०६८) । मकै बालीमा लाग्ने मखु्य रोग र िनयन्ऽणका उपायहǽ 
िनम्नानसुार रहेका छन।्

क. दिक्षणी पात डढुवा 

 यो रोग खासगरी गरम जलवाय ु
भएको ठाउँमा देखा पछर् । 
नेपालका तराई तथा िभऽी मधेस 
यो रोग बढी लाग्ने क्षेऽ हनु ्। 
यो रोगको आबमणले पातमा 
साना गोलाकार थोप्लाहǾ 
नसाहǾको बीचमा देिखन्छन ्। 
पिछ यी थोप्लाहǾ एक आपसमा 
जोिडएर पात डढेको ǽपमा 
देिखन्छन ्।

ख. उ°री पात डढुवा  

 यो रोग अिल िचसो जलवाय ु
भएको ठाउँमा देखा पदर्छ । 
खासगरी उच्च पहाडी तथा मध्य 
पहाडी भेगमा यो बढी लाग्छ तर 
िहउँदे मकैबालीमा तराई तथा 
िभऽी मधेशमा पिन यो रोग देखा 
पदर्छ।यो रोगको आबमणले 
पातमा डǍुाजःतो आकारका 
दागहǾ देखापदर्छन।्दागहǾ एक 
अकार्मा जोिडदा पात डढेको जःतो देिखन्छ ।
यी दवैु उƣरी र दिक्षणी पात डढुवा रोग िनवारणका लािग रोप्नभुन्दा 
अिघ वेिभिःटन नामक ढुसीनासक िवषादी २ माम ूित केजीका दरले 

िचत्र नं २२ : मकैमा लाग्ने दिक्षणी पात 
डढुवा

िचत्र नं २३ : मकैमा लाग्ने उ°री पात 
डढुवा 
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बीउको उपचार गनुर्पदर्छ।मकैका ढोड, पात तथा अवशेषहǾमा यो 
रोगको जीवाण ु बाँची रहने हनुाले बाली भाँिचसकेपिछ खेतबारीमा 
रहेका अवशेषहǾलाई जलाउन ुपदर्छ।मकैको शǽुको अवःथामा रोग 
बढी माऽामा लागेमा डायथेन एम ४५ मेनकोजेब िवषादी ःू ेगरेर रोग 
िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ ।

ग. घोगा कुिहने रोगः  

 अनेक ूकारका रोगका 
जीवाणलेु आबमण गदार् 
घोगा कुिहने हनु्छ । 
यीमध्ये फ्यजेुिरयम नामक 
ढुसीƮारा उत्पǏ हनेु घोगा 
कुिहने रोगको ूकोप 
नेपालमा वढी छ। 
फ्यजेुिरयम दसुीले आबमण 
गदार् घोगा कुिहने ूकृया 
घोगाको टुप्पोबाट शǽु भई फेदितर बढ्छ।आबमण भएको घोगामा 
दानाको रंग गलुावी हनु्छ र गलुावी संगको ढुसी घोगामा देिखन्छ।

   यो रोग िनयन्ऽणका लािग िविभǏ उपाय अपनाउनु पछर्।जःतै ःवःथ 
बीउ ूयोग गनुर्, बीउलाई वेिभिƴन भǏे िबषादीले बीउ उपचार गनुर्, 
खोःटा टुप्पोसम्म छोिपएको घोगाबाट बीउ छाǏु, घोगामा कीराको 
आबमणबाट रोग शǽु हनेु हुँदा कीराको उिचत िनयन्ऽण गनुर् आिद।

घ.  डाँठ कुिहने रोग (Stalk rot):

  नेपालमा डाँठ कुिहने रोग तराई ता पहाडी दवैु क्षेऽमा पाइएता पिन 
बढी ूकोप तराईमा पाइएको छ । डाँठ कुिहने रोग २ ूकारका 
हनु्छन ्।

१) Êयाक्टेिरयाबाट हुनेः

जिमन मािथको सतहदेिख मािथ आखं्लाहǾसम्म कालो तथा खैरो रङ, पानीले 
िभजेको जःतो र कमलो भई गलेका हनु्छन।्संबमण भएका भागहǾ कुिहएको 
माछा जःतो गन्हाउँछ।रोगमःत भएका बोटहǾ कैयɋ िदनसम्म हिरयै देिखन्छन।्

 िचत्र नं २४: घोगा कुिहने रोगले क्षितग्रÖत 
भएको मकैको घोगा
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२) ढुसीबाट  हुनेः

ढुसीजन्य डाँठ कुिहने रोग सामान्यतया 
पोटासयकु्त मलको दाँजोमा नाइशोजनयकु्त 
मल बढी भयो भने ज्यादा ूकोप हनु्छ । 
साथै पात डढ्ने रोग, अिसना अथवा कीराको 
नोक्सानीले गदार् पातको क्षेऽफल घटाउँछ र 
डाँठ कुिहने रोग हनेु सम्भावना बढाउँछ । 
डाँठ कुिहने रोगको िनराकरणको लािग 
िविभǏ तिरका अपनाउन ुपदर्छ जःतै, माटो 
परीक्षणको नितजाअनसुारको मलखादको 
ूयोग गनȶ, खेतबारीमा जल िनकासको राॆो 
ूबन्ध गनȶ, ूित हेक्टर लगभग ५०,००० 
देिख ५५,००० मकैका बोट कायम गनȶ, 
गोडमेल गदार् मकैका बोटमा चोटपटक 
नपरु्याउने र कीराको उिचत 
िनयन्ऽण गनȶ आिद ।
ङ. मकैको पात र डाँठमा लाग्ने धÊबे रोगः

धब्बे रोग वषȶ मकैमा जहाँ उच्च तापबम 
साथै बढी सापेिक्षक आदर्ता भएको ठाउँमा बढी देखापदर्छ। यो रोगको लक्षण 
धानचमर बाहेक मकैका सबै भागमा देिखन्छ। रोगको शǽुको लक्षण तल्लो 
मकैको पातबाट शǽु हनु्छ जसले माटोलाई छुन्छ। रोग लागेपिछ पात र डाँठमा 
पानीले िभजेजःतो, पराले रङका धब्बाहǾ 
देिखन्छन ्र बढी ूकोप भएमा पूरै मकैका 
घोगा नै कुिहन्छन ्।यो रोगको रोकथामको 
लािग एउटै जग्गामा मकै खेती लगातार 
नलगाउने, मकैको तल्लो डाँठमा रहेका पात 
र खोःटा हटाउने।मकै भाँिचसकेपिछ 
मकैका अवशेषहǾ जःतै ढोड ,पात आिदलाई 
राॆरी जम्मा गरी जलाउने गनुर्पदर्छ ।

िचत्र नं २३ : जीवाणुले लगाएको 
डाँठ कुिहने रोग

िचत्र नं २४ : ढुसीबाट हुने डाँठ कुिहने रोग

िचत्र नं २५ : मकैको पात र डाँठमा 
लाग्ने धÊबे रोग
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ङ थेग्ले रोग  (Gray leaf spot):  
यो रोग सकȾःपोरा िजया मेिडज 
(Cercospora zea-maydis) नामक 
ढुसीƮारा लाग्दछ । यो रोग ूायः 
ौावनदेिख पातमा देखा पनर् शǽु भई 
भािसम्ममा फैिलएर सम्पूणर् पात नƴ 
हनु्छ। िछिप्पएका पातहǾमा रोगका 
थोप्लाहǾ खैरो/ध्वाँसे आधा से.िम देिख 
५ से.िम. लामो, साँगरुा र चतभु ुर्ज आकारका 
भए पिछ ती थोप्लाहǾ एक आपसमा जोिडएर पातहǾ पूरै मनर् सक्छन।्रोग 
अवरोधी, रोग कम लाग्ने) जात जःतै देउती, मनकामना ३, गणेश-१ जःता 
जातहǾ लगाउने, मकै चाँडै रोप्ने, बालीका अवशेष जःतै ढोड, पात आिदलाई नƴ 
गनȶ र रोगको ूकोप अत्यिधक भएमा ढुसी रोग नाषक िवषादीमध्ये पिहलो ःू े
गदार् डाइथेन एम 45 (Mancozeb) 2 माम ूितिलटर पानीको दरले र दोॐो ःू े
िटल्ट (Propiconazole) 25 िलटर पानीमा िमसाई छनुर्पदर्छ। 

च. सेते रोग (Downy mildew)
यो रोग पेरोनोःकैलेरोःपोरा िफिलपाइनेिसस 
(Peronosclerospora philippinensis) 

नामक दसुीबाट लाग्ने गदर्छ । यो रोगको 
ूकोप खासगरी तापबम, वषार् र आिता 
अनकूुल भएका अवःथामा बढी 
देिखन्छ।यसको लक्षण सवरू् थम तल्लो 
पातको फेदमा पहेलो धसार्का ǽपमा 
देिखन्छ।िवहान खेतमा हेदार् पातको दवैु 
सतहहǽमा सेतो रंगको ढुसी देिखन्छ । यो बमशः मकैको बोटको मािथल्ला 
पातहǽमा सदȷ पहɅलो धसार्को ǽपमा देिखन्छ। ूायः संबिमत िबǽवाको विृƨ 
रोिकन्छ र ितनीहǽ िठिमन्छन ्। यो खासगरी १०-३० िदनिभऽको मकैका 
िवǽवाहǽमा बढी लाग्ने गदर्छ।

 िचत्र नं २६ : मकैमा लाग्ने Åवाँसे थेग्ले रोग

िचत्र नं २७ : मकैमा लाग्ने सेते रोग 
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रोगको रोकथाम:

 रोग अवरोधक रोग कम लाग्ने जातहǽ जःतै रामपरु कम्पोिजट, रामपरु-
२, अǽण-१, अǽण-२ आिद जातहǽ लगाउन ुपछर् ।

 रोप्ने समयमा पिरवतर्न गरेर पिन यो रोगको आबमणबाट बच्न 
सिकन्छ।िढलो छरेको तलुनामा केही हƯा अिघ छरेको मकैमा डाउनी 
िमल्डय ुरोगको नगन्य वा ज्यादै कम आबमण हनेु गरेको अनसुन्धानबाट 
पƣा लागेको छ ।

 ढुसीनाशक िवषादी (फिन्जसाइड) को ूयोगबाट पिन सेते रोग केही 
हदसम्म िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ । 

२०. धान चमरा हटाउने

मकैमा भाले फूल धान चमरा हो र 
पोथी फूल  घोगा अथार्त जुंगा
हो । एउटा धान चमरामा किम्तमा 
पिन २.५ करोड जित परागकण 
(भालेफूल) हनु्छन ् भने एक 
परागकण एक जुगँामा सेचन 
भएपिछ एउटा दाना बन्दछ।एउटा 
घोगामा अिधकतम ५०० दानासम्म 
लाग्ने तर चमरामा भाले फूल 
अत्यािधक धेरै हनुाले धान चमरा िनःकनासाथ (४ िदनिभऽ) आधा जित (५०%) 
बोटको चमरा िनकालेर केही समय ओइलाउन िदएर दूधाल ुवःतलुाई खवुाउँदा 
दूधको उत्पादन बढ्दछ भने मकैको दाना पƴु र गǽǍो हनु गई उत्पादन पिन 
बढ्दछ । धान चमरा हटाउँदा पातलाई नोक्सान नहनेु गिर कािखमिुन च्यापेर 
अिॆसो िनकाले जसरी िनकाल्न ुपदर्छ ।

२१. मकै भाँ¸ने

मकैको खोःटा फुॐो भई सकु्यो भने मकै पाकेको थाहा हनु्छ।किहलेकाही ंअन्य 
कारणले पिन खोःटा सकु्ने हदुा मकैको दाना उप्काई खोयामा गािडने भाग ितर 

     िचत्र नं २८ : मकैमा धानचमारा हटाईदै
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कोʫाई हेरेमा कालो पऽ देिखएमा मकै पाकेको िनिƱत हनु्छ।साधारणतया 
मकैको दानाको िचःयान ३०% भन्दा कम भएपिछ भाँच्नु उपयकु्त हनु्छ ।

िचत्र नं २९ : पुणर्Łपमा सिुकसकेको  मकै िचत्र नं ३० :  सिुकसकेको मकै भाचेर लिगदै

२२. भÁडारण  

थांबोमा मकै भण्डारण गनुर्पनȶ भएमा घाम लाग्ने, मूसा चढ्न नसक्ने िकिसमबाट 
थांबो िनमार्ण गनȶ र थांबा लगाउदा बीच बीचमा सेतो चनू पिन छिकर् ने।राॆरी 
सकेुको घोगालाई छोडाई दानालाई  २-३ िदन घाममा सकुाएर दानाको िचःयान 
करीव १०-१२% भएपिछ भण्डारण गनȶ।िचःयान बढी भएको मकै भण्डारण 
गनार्ले बढी घनु तथा अन्य कीरा लाग्ने, कुिहने तथा बीउ नउिॆने डर हनु्छ । 
घनुको आबमण भएमा बोझोको धूलो वा नीम तेलको ूयोग गनर् सिकन्छ ।

िचत्र नं ३१ : थांक्रो िनमार्ण गरेर सकुाएको मकै िचत्र नं ३२ : मकैको दाना भÁडारण

२३.  मकैबालीमा उÂपादन बढाउने केही Óयवहािरक र सरल उपायहŁ 

मकैबाली नेपाली िकसानको अझ मध्यपहाडी क्षेऽको एक महत्वपूणर् बाली 
हो । मकैको उत्पादन िबना लागत िवषशे व्यवःथापनका उपायहǽ अबलम्बन गरेर 
बढाउन सिकन्छ । यःता उपायहǽलाई तल छलफल गिरएको छ । 
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मकै रोÈने समय 

वषार्को भरमा खेती गिरने ःथानहǽमा वषार् नपिरकन मकै रोप्न ुउपयकु्त मािनदैन, 

बǽ पानी पनार्साथ मकै रोप्न सिकन्छ। यसो गदार् अिधकतम बीउ उॆन सक्छ र 
बोटको सँख्या कायम गनर् सहज हनु्छ । अतः बीउलाई २४-४८ घण्टा पानीमा 
िभजाएर िचःयानयकु्त माटोमा रोप्नाले मकै पिन िछटो उॆने र पाक्ने हनु्छ भने 
उत्पादन पिन राॆो िलन सिकन्छ । 
उपयुक्त जातको छनौट 

खलु्ला सɅिचत जातहǽमा तराइका लािग रामपरु कम्पोिजट, बɅसी तथा तल्लो पहाड 
जहाँ धान-गहुँ-मकै (३ बाली ूणाली) लगाइन्छ त्यहाँ अǽण-१, अǽण-२, अǽण-
३, अǽण-4 र अǽण-6 अिन मध्य पहाडको लािग मनकामना-१, मनकामना-२,३,४ 
र मनकामना-6 तथा उच्च पहाडको लािग गणेश-1 र गणेश-2 राॆा मािनन्छन।्
मकैको बोट सखँ्या

उपयकु्त मकैको बोट सँख्या िनधार्रण गनर्का लािग ूित रोपनी १ के.जी बीउ 
रोप्नपुछर् । रोप्दा किम्तमा ूित रोपनी ३००० िबǽवा हनेु गिर रोप्ने र उॆकेो 
१५-२० िदन िभऽ िछमोलेर हरेक डोबमा एक एक वटा बोट रहने गिर राख्न े
िकनकी मकैको एउटा बोट किम्त हनु ुभनेको ३००-५०० दाना (बीउ) किम्त 
हनु ुहो। मकैले धान, गहुँजःतो गाँज पिन हाल्दैन । त्यसैले मकैको बोटको सँख्या 
िमलाउँदा अित नै ध्यान प¥ुयाउन ुपदर्छ । 
युिरया टपड्ेरस गनेर्

मकैको उमेर ५-७ पाते भएपिछ वा पिहलो गोडाई गनȶ बेलामा ूित बोट सानो 
िचया चम्चाको एक चम्चा पनȶ गिर बेलकुी पख (िसंचाई गरेपिछ) राख्न ेर दाॐो 
पटक १०-१२ पाते हुँदा अिन अिन्तम पटक धान चमरा िनकाल्न ुभन्दा ३-४  
िदन पिहले राख्न,े िकनकी यी अवःथाहǽ अिधक संवेदनिशल मािनन्छन।् 
गोडमेल

पिहलो गोडाई होस ्वा दाॐो गोडाई होस ्मकैको जरालाई नखलबलाउने गिर 
विरपिरको झारपात हटाउने वा उकेरा िदने बेलामा िबǽवाको अʭाउने जरा (Prop 

root) पनु ुर् हǏु ।यसो गनार्ले जरा कुिहएर बोट कमजोर हनु गई 
ढल्दछ । मकै आफɇ  ढल्ने होइन की हाॆो गलत कमर्ले ढल्ने हो भǏे कुरा बझु्न 
जǽरी हनु्छ । 
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पात ला¹ने या हटाउने 

अन्तरबाली लगाउन होस या अन्य ूायोजनका लािग मकैको तल्ला पातहǽ 
घोगामा दाना पƴु नहुंदै हटाउने चलन अवै£ािनक हनुाले यो ूथा रोक्नपुछर् र 
सǽुमा अिन दाना िछप्पेपिछ घोगा तलका पातहǽ हटाउन सिकन्छ। ःमरण रहोस ्
पात नै िबǽवाको एक माऽ खाना बनाउने भाग हो। 
धान चमरा हटाउने 

मकैमा भाले फूल धान चमरा हो र पोथी फूल घोगा अथार्त जुगँा हो । एउटा 
धान चमरामा किम्तमा पिन २.५ करोड जित परागकण (भालेफूल) हनु्छन ्भने 
एक परागकण एक जुगँामा सɅचन भएपिछ एउटा दाना बन्दछ।एउटा घोगामा 
अिधकतम ५०० दानासम्म लाग्ने तर चमरामा भाले फूल अत्यािधक धेरै हनुाले 
धान चमरा िनःकनासाथ (४ िदन िभऽ) आधा जित (५०%) बोटको चमरा 
िनकालेर केही समय ओइलाउन िदएर वःतलुाई खवुाउँदा दूधको उत्पादन बढ्दछ 
भने मकैको दाना पƴु र गǽǍो हनु गई उत्पादन पिन बढ्दछ। धानचमरा हटाउँदा 
पातलाई नोक्सान नहनेु गिर कािखमिुन च्यापेर अिॆसो िनकाले जसरी िनकाल्न ु
पदर्छ। 
बीउका लािग दाना छनौट गनेर्

बीउका लािग िसधा र एकनाशका घोगा छाǏे र छािनएको घोगाको चार भागको 
एक भाग टुप्पा ितरबाट र एक भाग फेदबाट हटाएर बीचको भाग बीउका लािग 
छनौट गनुर् पदर्छ।
कोशेबालीको अÆतरबाली

िनख्लो मकैको सʣा नझाँिगने होचा जातका कोशेबालीहǽ ( बोडी, भटमास आिद) 
अन्तरबालीको ǽपमा मकैसँगै लगाउनाले झारपातको ूकोपमा किम आउने र 
माटोको उवर्राशिƣ पिन बढ्ने अिन धेरथोर कोषा या गेडागडुीको पिन उत्पादन हनेु 
हनु्छ।लगाएको काशेबाली माटोबाट नउखेिलकन सतहमा काटेर िनकाल्न ुपदर्छ 
जसले माटोमा नाइशोजन तत्वको माऽा थप गनर् मƧत प¥ुयाउँछ।  
कालो पोके हटाउने 

धान चमरा वा घोगामा देिखएको कालो पोके एक ढुिसजन्य रोग हो । अतः त्यःता 
धान चमरा वा घोगालाई देख्नासाथ प्लािƴक वा अन्य झोलामा सावधानका साथ 
बािहर नपनȶ गिर राख्न ेर जलाइिदने या खाल्डोमा पिुरिदने गनुर् पदर्छ । वःतलुाई 



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 24

पिन सकेसम्म खवुाउन ु हुँदैन।वःतकुो मलबाट पिन यो ढुसीकमा बीजाणहुǽ 
बारीमा पनु ःथािपत हनु सक्दछन।्  
अन्तमा मकैबाली एक परसेिचत बाली पिन भएकाले कृषकले हरेक २ या ३ वषर्मा 
नयाँ ौोत वीउ अथार्त उिह जातको भएता पिन ूमािणत गिरएको मूल बीउको 
जोहो गरेर लगाउन ुपछर् । आफ्नो मकै बालीमा िनयिमत ǽपमा अवलोकन गनȶ 
र झारपात देख्नासाथ फूल नखेल्दै उखेलेर हटाउने, रोग कीरा लागेमा ू ािविधकहǽको 
सल्लाहा िलई उपचार गनुर् पदर्छ । यसरी आफ्नो ःथान िवषशेका लािग उƣम 
मािनएका जातहǽ लगाई सके पिछ आवँयक बोट सँख्या रहने गिर िछमोल्ने र 
अन्य बाली व्यवःथापनका कमर्हǽ वा िविधहǽ समयमै सम्पǏ गनार्ले बालीको 
उत्पादकत्व त बढ्छ नै उत्पादन लागत पिन घटाउन सिकन्छ। 

२४. मकै बालीमा प्रयोग हुने िविभÆन औजार उपकरण तथा िवशेषताहŁ 

मकै लगाउने मेिशन (CORN PLANTER) 

 बीउ र मल एकैपटक लाइनमा 
छनर् सिकने।

 खनजोत गिरएको खेतमा समेत 
ूयोग गनर् सिकने।

 जित ठूलो गहार् भयो उित धेरै 
काम िछटै हनेु।क्षमताः 
9-13 रोपनी ूित घण्टा

 बीउ र मललाई खेतको 
िचःयानको अवःथा हेरी तल वा मािथ छनर् सिकन्छ।

बीउ रोप ्ने हाते मेिसन (JAB PLANTER)

» यस मेिसनबाट जोतेको जग्गामा 
मकै, भटमास, केराउ, बोडी, िसिम, 
राजमा लगायतका बालीहǽ 
लाइनमा लगाउन सिकन्छ।

» यस यन्ऽबाट बीउलाई उच्त 
गिहराइमा रोप ्न सिकने र बीउलाई 
माटोले राॆोसँग ढािकने हुँदा 



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 25

िचःयान कायम रही उॆने वातावरण अनकुुल बनाउँदछ।
» यसको ूयोगले िनहिुर नपनȶ हुँदा कम्मर दखु्न ेसमःया कम हनु्छ र 
थोरै समयमा धेरै क्षेऽफलमा रोप ्न सिकन्छ। 

» यो मेिसन ज्यादै हलकुा हनुाले बोकेर जहाँ पिन सिजलै लैजान 
सिकन्छ।

» यस यन्ऽको सहायताले एक जनाले १ घण्टामा किरब १ रोपनीमा 
लाइनमा बीउ लगाउन सिकन्छ।

(PUSH ROW SEEDER)

» यसको ू योगले बीउ र मल एकैसाथ 
खसाल्न सिकन्छ।

» यो मेिसन ढुǍयान जग्गमा ूयोग 
गनर् किठन हनु्छ।

» यो मेिसनबाट ूित घण्टा किरब २ 
देिख ३ कʧा सम्म बीउ छनर् 
सिकन्छ।

» मािनस आफɇ ले चलाउन सिकने हुँदा इन्धनको बचत हनु्छ। 

पावर िटलरबाट चÐने िसड िड्रल (POWER TILLER ATTACH SEED
DRILL)

» यो मेिसनले बाँझो तथा जोतेको 
खेतमा जोत्दै मलखाद तथा बीउ छनȶ 
र पाटा लगाउने जःत काम 
एकैपटकमा गदर्छ।

» मल र बीउ एकैसाथ लाइनमा पनȶ 
हुँदा मलको समूिचत ूयोग भई 
उत्पादनमा विृƨ हनु्छ।

» यसबाट धान, गहुँ, मकै, मसुरुो, मǍु, 
तोरी लगायतका बालीहǽ जोतेको 
तथा नजोतेको जग्गामा िसधै लगाउन सिकन्छ।
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» यो मेिसनमा रहेका फालीहǽ सिजलै िनकाल्न सिकने हुँदा कम झारपात 
भएको खेतमा मल र बीउ खःने ठाउँमा माऽ फाली राखी बाँकी 
फालीहǽ हटाइ कम खनजोत गरी बाली लगाउन सिकन्छ।

» यसबाट ूित घण्टा 3-४ रोपनी सम्म बीउ छनर् सिकन्छ।
» यसबाट िनकै कम इन्धनको खपत हनु्छ।
» सम्म परेको फाँट तथा बेसी क्षेऽमा यो मेिशनको ूयोग गनर् सिकन्छ ।   

ds} 5f]8fpg] d]l;g (CORN SHELLER)

» हाते मेिसनको ूयोगƮारा कम 
समयमा धेरै मकै (एक घण्टामा 
२०० के.जी.) छोडाउन सिकन्छ 
जनु २-३ जना मािनसलाई िदन 
भरको समय लाग्छ ।

» मोटरƮारा चलाउन सिकने (एक 
फेज िवƭतु, ०.५–१ हषर् पावरको 
हनु्छ। 

» यसमा एकपटकमा एक घोगा वा 
दईु घोगा वा धेरै घोगा हाल्न िमल्ने 
खालका हनु्छन ्।

िमनी िटलरबाट मकै गोड्ने

» यो मेिसनले १ घण्टामा माटोको 
अवःथाअनसुार २ रोपनी सम्मको 
मकै गोड्न सिकन्छ भने २ िलटर 
पेशोलले ३ घण्टा चलाउन 
सिकन्छ ।

» जोƤ ेफालीहǽ फरक–फरक हनेु 
हनुाले यिद ६० सेिन्टिमटरको 
फरकमा मकैको लाइन दूरीमा छ 
भने फाली िमनी िटलरमा जोʭो भने ४५ सेिन्टिमटरको लम्बाइ 
हनुपुदर्छ । जसले गदार् गोड्न सिजलो हनु्छ ।
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पावर िट्रलर ( POWER TILLER )
िवशेषताहŁ

» िविभǏ क्षमताका १२, 
१५, १८, २०, २२ HP

» ूित घण्टा ४ रोपनी सम्म 
जोƤ सिकने

» मकै छनȶ, गोडने, धान/
गह ु काटने िरपर जडान 
गनर् सिकने

» मोटर जोडेर पानी ताǏ 
समेत सिकने

» सम्म परेका फाँट तथा वेिस क्षेऽका लािग उपयकु्त 
िमिन िट्रलर (MINI TILLER)

िवशेषताहŁ

» िविभǏ क्षमताका ५ देिख 
९ हषर् पावर सम्म 
क्षमताका 

» िडजेलबाट चल्ने तथा ूित 
िलटर िडजलबाट १।५ 
घण्टासम्म चल्न सिकने  

» ूित घण्टा २ रोपनी सम्म 
जोƤ सिकने

» मकै छनȶ गोडने धान गह ु
काटने िरपर जडान गनर् 
सिकने

» मोटर जोडेर पानी ताǏ 
समेत सिकने

» िभरालो तथा पाटा परेका जग्गामा समेत ूयोग गनर् सिकने
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मकै छोडाउने तथा खोÐÖयाउने मेिशन ( MAIZE SHELLER )
िवशेषता

» ४ एच िप क्षमता भएको 
िसंगल फेजबाट चल्ने 

» १४०० rpm भएको 
इिन्जन

» ूित घण्टा १.५ देिख २ 
टन सम्म मकै 
खोल्ःयाउन तथा 
छोडाउन सिकने 

झार गोडने मेिशन (WEEDER / BRUSH CUTTER )
िवशेषता

» पेशोलबाट चल्ने तथा १।२ हषर् पावर क्षमता
» लाइनमा रोपेको मकै गोडन सहज हनेु
» ूित घण्टा एक रोपनी सम्म मकै गोडन सिकने 
» ४।५ के जी वजन भएको तथा कम्मरमा िभरी वारी गोडन सिकने
» मकैका अलावा अन्य बालीमा समेत ूयोग गनर्  सिकने
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िमिन िट्रलरबाट चÐने िसड िड्रल ( MINI TILLER ATTACHED SEED 
DRILL )

िवशेषताहŁ

» ६ देिख ९ एच िप क्षमताका िमिन िशलरबाट चलाउन सिकने
» सम्म परेको फाँट तथा वेिस क्षेऽका लािग उपयकु्त
» ूित घण्टा २ रोपनी क्षेऽफलमा मकै छनर् सिकने 
» उत्पादन लागत घटने 
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मेरो भनाई

मकै नेपालको धान पिछको दोौो महत्वपणुर् खाƭाǏ बाली हो।नेपालको सन्दभर्मा 
मकै बालीको ९,८५,५६५  हेक्टर क्षेऽफलमा खेित गिरन्छ भने वािषर्क उत्पादन 
३१,०६,३९७ मे. टन तथा उत्पादकत्व ३.१५ मे. टन ूित हेक्टर रहेको 
छ।त्यसैगिर बागमती ूदेशमा २,१६,३३८ हेक्टर क्षेऽफलमा ६,९६,४०९ मे. 
टन मकैको उत्पादन हनु्छ भने उत्पादकत्व ३.२२ मे.टन ूित हेक्टर रहेको छ 
(कृिष तथा पशपुन्छी िवकास मन्ऽालय, २०८०)।पहाडी िजल्लामा मकै मखु्य गिर 
खाƭाǏको ǽपमा ूयोग गिरन्छ भने तराइको हकमा मखु्यतया पशजुन्य दानामा 
बिढ खपत भएको पाइन्छ।िविभǏ ौोतका अनसुार दानाको कच्चा पदाथर्को ६० 
ूितशत अंश मकैको रहेको हनु्छ।पिछल्ला िदनहǽमा मकै हिरयो घोगाको ǽपमा 
पोलेर खाने चलनको समेत व्यापक विृद भएको छ।मध्य पहाडी क्षेऽको ८५ 
ूितशत भभुागमा मकैको खेित गिरने गरेको छ ।पहाडी िजल्मा मखु्यतया वषȶ 
िसजनमा मकैको खेित गिरन्छ भने तराइ तथा िभऽी मधेसका क्षेऽहǽ एवं पहाडका 
िसंचाइका सिुवधा भएका वेशी एंव टारहǽमा पिछल्ला वषर्हǽमा वसन्ते मकैको 
समेत िवःतार हुँदै गएको छ। पहाडी िजल्ला मकैको ौोत िवउ उत्पादनका लािग 
समेत उपयकु्त सम्भावना यकु्त क्षेऽहǽ रहेका छन। ियनै तथ्यहǽलाइ आत्मसात 
गदȷ कृिष िवकास कायार्लय काॅलेे उǏत मकै खेित िवःतारका अलावा वसन्ते मकै 
ूवदर्न एंव व्यावसाियक मकै िवज विृद सम्विन्ध कायर्मा समेत सहयोग गदȷ आएको 
छ ।  

मकै जन्य व्यवसाय एंव उǏत मकै खेितका लािग सहयोगी पिुःतकाका ǽपमा 
ूःततु ूिविध पिुःतकाको भिुमका महत्वपणुर् रहने िवƳाश गरेको छु।ूःततु 
पिुःतकामा मकैको उǏत ू िविधहǽका अलावा मकैको वानःपितक विृƧ अवःथाहǽ 
र उक्त अवःथामा गनुर्पनȶ व्यवःथापिकय पक्षको समेत चचार् गिरएको छ ।ूित 



इकाइ क्षेऽफलमा विढ उत्पादकत्व बढाउनका लािग गनुर् पनȶ कायर्हǽ उǏत मकै 
खेितमा यािन्ऽकरण तथा यःको ूभाव कायर् क्षमता आिद उल्लेख गिरएको 
छ।मकैको िविभǏ अवःथामा लाग्ने रोग िकरा एंव ितनको व्यवःथापन िसंचाइ 
व्यवःथापन लगाएतका िविवध पक्षहǽ समेत समावेश गिरएको छ ।िनतान्त सरल 
एंव व्यवहारोपयोिग भाषामा तयार गिरएको ूःततु पिुःतका मकै जन्य व्यवसायमा 
संग्लग्न कृषक िफल्ड ःतरमा कायर्रत कमर्चारी व्यावसाियहǽलाइ अत्यन्त उपयोिग 
हनेु अपेक्षा गरेको छु । 

यस पिुःतका तयारीका बममा आवँयक सामांमी संकलन, लेखन एंव ूशोधन 
तथा सम्पादन कायर्मा अमलु्य भिुमका िनवार्ह गनȶ कायार्लयका अिधकृत िमऽहǽ 
बमश: िववेकानन्द महत, रमा काकीर्, अिःमता वजगाइ, अमतृा पौडेल तथा 
चेतनावावा पोभले लगाएत कायार्लयका अन्य ूािविधक साथीहǽलाइ हािदर्क 
धन्यवाद िदन चाहन्छु।पिुःतका तयारीका लािग आवँयक सामामीहǽ संकलन एंव 
ूशोधनका लािग उल्लेख्य भिुमका िनवार्ह गनुर्हनेु कृिष इन्टनर् विहनीहǽ ममता 
न्यौपाने तथा अनसुा सवेुदीलाइ िवशेष धन्यवाद िदन चाहन्छु।यस पिुःतकामा 
रहेका किम कमजोरीहǽलाइ औल्याइ जानकारीमलुक एंव उपयोिग ूकाशनका 
ǽपमा पिरमाजर्नका लािग आवँयक रचनात्मक सझुाव एंव पƵृ पोषणका लािग 
सम्पणुर् पाठक वगर् एंव ूयोगकतार्हǽमा हािदर्क अनरुोध गदर्छु।

कुलप्रसाद दवाडी
ूमखु
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१. पिरचय 

मकैलाई खाना, दाना, तेल, जैिवक इन्धनका ǽपमा ूयोग गनर् सिकन्छ। यो बहउुपयोगी 
बाली हो। यसलाई उƣरी देिख दिक्षणी गोलादर्मा चार मौसम र जाडो देिख गिमर् सम्म
खेित गनȶ सिकन्छ।सबै भन्दा बढी उत्पादकत्व हनेु हुँदा  अǏको रानी (Queen of 
cereal)  भनेर मकै बालीलाई िचǏे गिरन्छ। मकै बालीले नेपालको खाƭान ्न 
बालीको कुल क्षेऽफल मध्ये 28.12% भाग ओगट्दछ र यसले खाƭान ्न 
बालीको कुल उत्पादन मध्य 27.22% उत्पादनमा योगदान परु ्याएको छ (कृिष 
डायरी, 2081)।कृिष तथा पशपुन्छी िवकास मन्ऽालयको तथ्याǋ अनसुार 
नेपालमा मकै बालीको ूदेशगत क्षेऽफल, उत्पादन र उत्पादकत्वको अवःथा 
तपिसलको तािलका बमोिजम रहेको छ। 

तािलका १ मकै बालीको ूदेशगत िववरण

प्रदेश के्षत्रफल (हे.) उÂपादन (मेट) उÂपादकÂव (ट/हे.) 

कोशी 288012 920477 3.20

मधेश 53422 190816 ३.57

बागमती 216338 696409 ३.22

काॅपेलान्चोक 26010 88550 3.40

िसन्धपुाल्चोक 26190 75713 2.89

गण्डकी 150364 454265 ३.02

लिुम्वनी 148920 458376 3.08
कणार्ली 80896 250151 3.09
सूदरुपिƱम 47613 135933 २.85

नेपाल 985565 3106397 3.15

®ोतः Statistical Information on Nepalese Agriculture, 2078/079



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 2

२. मकैको महÂव र उपयोग 

 मकै बालीको अǽ अǏवालीको तलुनामा धेरै पिरकार बन्दछन ्। 

 मकैलाई गाइवःतकुो लािग साइलेजका ǽपमा  ूयोग गनर् सिकन्छ |

 सानो अपरीपक्क धोगा वेवी कनर्को ǽपमा ूयोग गनर् सिकन्छ |

 हिरयो कलीलो घोगा पोलेर उिसनेर ूयोग गनर् सिकन्छ । 
 एक कप पहेलो मकैको दानामा ३९२ िमिलमाम र सेतो मकैको ढानामा 

४१६ िमिलमाम माम पोटाश पाईन्छ जसले मािनसको रक्त चापमा सधुार 
ल्याउछ |

 मकैको ढानामा एिन्टअिक्सदडेन्ट साथै िभटािमन िस, क्यारोिटन र िभटािमन 
इ ूशःत माऽामा  पाइन्छ  जनु  मटुु र क्यान्सर रोगको लािग धान 
गह ुभन्दा िनकै राॆो मािनन्छ।

 मकैको जुगँाको िचया बन्छ जसले मऽु निलमा भएका घाउ र सिुǏएको 
िनको पादर्छ। 

३. हावापानी

मकै खेती समनु्ि सतहदेिख १३,००० िफट उचाइ सम्म गनर् सिकन्छ । यसको 
खेती वषर् भिरनै गनर् सिकन्छ । यसलाई राॆोसंग उॆन २१ िडमी सेिल्सयस 
तापबम चािहन्छ । राॆो उत्पादनको िनिमƣ बोट विृƨ हनेु समयमा औसत २१ 
देिख २७ िडमी सेिल्सयस तापबम चािहन्छ। यसको खेती ३२ िडमी सेिल्सयस 
तापबम सम्ममा पिन गनर् सिकन्छ। वषार्को हकमा ३०० िम.िम.देिख १२०० 
िम.िम.सम्म वषार् हनेु ठाउँमा मकैको खेती गरेको पाईन्छ । हॆो देशमा समय 
फरक पारी तराईदेिख उच्च पहाडसम्म मकै खेती गिरन्छ ।
४. माटो

मकै खेती ूायः सबै िकिसमको माटोमा गिरन्छ तापिन मिललो ूशःत जीवांस 
भएको साथै राॆो िनकास भएको दोमट वा हल्का दोमट माटो उƣम हनु्छ । 
सफल मकै खेतीको लािग माटोको िप.एच. ५.५ देखी ७.५ आवँयक पछर् ।
५. जग्गाको तयारी

जग्गाको तयारी गदार् मकै खेतीको िनिमƣ जिमन गिहरोसंग जोतेर तयार पानुर् 
पछर् । बलौटे माटो भन्दा िचम्ʫाइलो माटो बढी कड़ा हने भएकोले यसलाइ बढी 



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 3

होिसयारी साथ जोती माटो बरुबरुाउँदो पानुर्पछर् । अिघल्लो बाली काटी सकेपिछ 
पिहलो जोताइ गिहरो गिर गनुर् पदर्छ । त्यसपिछ एक या दईु पटक हल्का गिर 
जोतेर पाटा (हेगा) लगाइ सम्याउन ुपछर् । ʫाक्टर उपलब्ध भएको ठाउँमा 
पिहलो पटक माटो पल्टाउने हलो (Mould Board Plough) ले जोƤ ेर दईु पटक 
ठूलो खालको फलामे माटो सम्याउने औजार (Disc Harrow) लगाउनु पछर् ।

६. मकैका जातहŁ 

हाल नेपालमा मकै बालीका िविभन ्न 92 वटा जातहǽ सूिचत भएका छन ्भने 
किरब 20 वटा जातहǽलाई सूिचत तािलकाबाट (Denotified ) हटाइएको छ।
िविभन ्न सूिचत जातहǽ मध्ये मकैमा बढी ूचलनमा रहेका जातहǽ तपिसलको 
तािलकामा उल्लेख गिरएको छ।  
तािलका २ मकै बालीको बढी ूचलनमा रहेका जातीय िववरण

क्र.स. मकैको जात पाक्ने िदन 
उÂपादन क्षमता 

(मे.टन/हे)
िसफािरस के्षत्र 

१ रामपरु कम्पोजीट ११०-११५ ४.४ तराई,िभऽीमधेश,बेसी र 
मध्य पहाड 

२ अǽण २ ८०-९० २.२ तराई, मध्यपहाड

३ मनकामना १ १२०-१३० ३-५ मध्यपहाड

४ अǽण १ ९०-१०० ३.५-४.५ तराई, िभऽी तराई, 
पहाडी

५ मनकामना ३ १४२ ४.६ मध्यपहाड

६ मनकामना ४ १४०-१४५ ५.१ मध्यपहाड

७ पोिषलो मकै १४०-१४५ ५.६ मध्यपहाड

८ मनकामना ५ १४०-१४५ ६.६ मध्यपहाड

९ गणेश २ १५०-१८० ३.५ उच्चपहाड (िहउँदमा 
तराई र िभऽी मधेश)

१० देउती १३०-१३५ ५.७ मध्यपहाड
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क्र.स. मकैको जात पाक्ने िदन 
उÂपादन क्षमता 

(मे.टन/हे)
िसफािरस के्षत्र 

११ मनकामना ६ १४०-१४५ ५.३४ पूवीर्-मध्य पिƱम पहाड

१२ रामपरुहाईिोड-१२F1 १२०-१४० ९.४४

समनु्ि सतहबाट ७०० 
िमटर उचाईसम्मका 
तराइ, िभऽी मधेश, 
निद िकनार तथा बɅशी 
क्षेऽमा

ौोतः बीउ िवजन गणुःतर िनयन्ऽण केन्ि
७. बीउ दर

मकै लाईनमा लगाउने हो भने ूित रोपनी १ के.जी. अथार्त ूित हेक्टर २० 
के.जी. बीउ आवँयक पदर्छ ।यिद मकै हलोको पछाडी लगाउने हो भने ३० 
के.जी. ूित हेक्टरका दरले बीउ आवँयक पदर्छ ।

८. बीउको उपचार

मकैका बीउलाई ढुसी रोगनाशक िवषादी बेभीƴीन २.५ माम ूित केजी बीउ र 
कीटनाशक िवषादी मालािथयान २ माम ूित केजी  दरले उपचार गनुर् पदर्छ ।

९. बीउ िभजाएर लगाउने तिरका 

मकै बालीको उत्पादन बढाउने िविभǏ 
ूिविधहǽ मध्य सःतो र न्यनुतम जोिखममा 
हनेु ूिबिध बीउलाई पानीमा िभजाई रोप्ने 
िबिध हो ।यो ूिकया अपनाउदा मकैको 
बीउलाई १६-१८ घण्टा पानीमा 
िभजाईन्छ ।मकै रोप्न ु अगावै मकैलाई 
१५-३० िमनेट छाँया परेको ठाउँमा 
पातलो गिर नांग्लो, गनु्िी , कपडा, वा 
अन्य येःतै भाडाहǽमा िफजाएर ओभानो 
पानȶ र ओभानो भैसकेपिछ त्यसै िदन छनुर् 
पदर्छ ।

िचत्र नं २: िभजाएर राखेको 
मकैको बीउ



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 5

१०. बीउ रोÈने समय
बीउ छनȶ समय िविभǏ कारणले फरक फरक भएपिन साधारणतय उच्च पहाडमा 
बषȶ बालीको ǽपमा फागणु देिख बैशाख मिहना सम्म मकै लगाईन्छ ।मध्य पहाडी 
भाग र बेशीमा वषार् भए पिछ बैशाख वा जेƵ मिहनामा लगाउने चलन छ। िभिऽ 
मधेश तथा तराइमा बषȶ मकै बैशाख मिहनामा िहउँदे मकै भाि - अशोजमा र 
बसन्ते मकै फाल्गणु-चैऽमा लगाईन्छ ।

११. बीउ लगाउने तिरका
मकै हातले छनुर् भन्दा लाईनमा लगाउदा धेरै फाईदा हनु्छ जःतै : 

 िनिƱत दूरीमा रोिपने हुँदा वोटको उिचत संख्या कायम गनर् सिकन्छ ।
 िसंचाई गनर्, गोडमेल तथा मलखादको ू योग गनर् िछटो तथा सिजलो हनु्छ 

साथै गोडमेल गदार् बोटमा क्षित कम हनु्छ । 

  िचत्र नं ३ :हलोको िसयो पछाडी बीउ 
खसाएको

िचत्र नं ४ : रो िसडरको िचत्र

िचत्र न ५ : पुस रो सीडर बाट बीउ रोÈदै 
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मकै लगाउदाँ एक िसयो िबराई हलोको पछािड एक हातको फरकमा रोप्नुपछर् ।
साधारणतया वषार्याममा लगाइने खलु्ला सɅिचत जातहǽ एक रोपनीमा 2600-
3000 बोट र एक हेक्टरमा किरब ५३,०००-६०,००० बोट हनु ुपदर्छ । 
यसको लािग एक लाईन देिख अकȾ लाईन ६० देिख ७५ से.मी. र एक बोट देिख 
अकȾ बोटको दूरी २५ से. मी. कायम गरेमा उक्त बोट संख्या कायम गनर् 
सिकन्छ । माटोको िचःयान हेरी बीउ ५ देिख ७ से मी. को गिहराईमा रोप्न ु
पदर्छ ।

१२. बीउ रोÈने मेिसन

मकै, भटमास लाइनमा रोप्ने मेिसनलाई 
सिजलै हातले धकेलेर चलाउन 
सिकन्छ।यसमा जोिडएको फालीले 
कुलेसो बनाउँछ साथै मल र बीउ झानȶ 
पाइपबाट मल र बीउ लाइनमा खःछ र 
यसैसाथ पछािडपिʣ जोिडएको चक्काले 
माटो पनुȶ तथा हल्का िथच्ने काम 
गदर्छ। यसले िविभǏ बालीका बीउलाई 
आवँयक दरुीमा झादȷ जान्छ र आवँयकता अनसुार एकपटकमा १ देिख ३ वटा 
सम्म बीउ झानर् सक्छ। मल र बीउ एकैसाथ लाइनमा खःने हनुाले खेर जाँदैन 
भने हातले लाइनमा लगाउँदा भन्दा यस मेिसनबाट २–३ गणुा चाँडै लगाउन 
सिकन्छ । हलकुा भएकाले पहाडको सानो गरामा मिहलाले पिन सिजलै ूयोग 
गनर् सक्छन ्साथै िनहिुरन नपनȶ हुँदा ढाड दख्ु ने समःया हुँदैन ।

माटोलाई राॆोसँग जोतेर डल्लाहǾ फुटाई पाटा लगाएको जिमनमा पसु रो 
िसडरलाई िसधा हनेुगरी चलाउँदा पिन मल बीउ झानȶ पाइप टािलने सम्भावना 
हनुाले बेलाबेलामा चेक गनुर्पदर्छ । समय समयमा चेन ठीक रहे–नरहेको चेक 
गनुर्पछर् र यिद चेन खिुःकयो भने बीउ तथा मल झानȶ भाग नघमु्ने हनुाले मल र
बीउ दवैु नखःने हनुसक्छ ।

मेिसन चलाउने तिरका: सवरू् थम मेिसनको सबै भाग राॆोसँग जोड्ने र उिचत िकिसमको 
बीउ झानȶ चक्का पसु रोमा लगाउने।रो मेिशनसँगै दईु िकिसमको बीउ झानȶ चक्का आउँछन ्
:िनिƱत दरुीमा र लगातार बीउ झानȶ चक्का िनिƱत दरुीमा बीउ झानȶ चक्कामा दईु आकारको 



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 7

प्वालहǾ हनु्छन ् जसको ूयोग 
बीउको साइजमा भर पछर् । मकै 
सानो प्वालले लगाउने हुँदा मकै 
लगाउँदा ठूलो प्वाल छोप्नपुछर् ।यी 
प्वालहǾको लम्बाइ बीउ झानȶ 
प्वाल िमलाउने चक्का कसेर वा 
खोलेर घटाउन वा बढाउन 
सिकन्छ ।

बाक्सामा बीउ र मल राख्न े(किहलेकाही मल राख्न ेठाउँबाट पिन मकै लगाउन सिकन्छ तर 
एकैचोटीमा दइुवटा वा बढी बीउ झनर् सक्छ र पसु रो लाई सीधा चलाएर लाइनमा बीउ 
लगाउने। लाइन सीधा बनाउन डोरी टाँगेर डोरीको छेउबाट मेिसन चलाउन सिकन्छ । 
िहउँदे मकैलाई एक लाइनदेिख अकȾ लाइनको दूरी ६० से.मी तथा बषȶ मकैमा ७५ से.मी 
हनुपुछर्।

१३. गोडमेल  

गोडमेल गनुर् अिघ मकैको िवǽवा ४, ५ पाते अवःथामा हदुा एकै ठाउँमा २ बोट 
उिॆएको भए जनु अःवःथ वा सानो छ त्यसलाई उखेली एक वोट माऽ रहन िदन ु
पदर्छ । सामान्यतया गोडमेल दइुपटक गिरन्छ । पिहलो गोडाई रोपेको ३ देखी 
४ साता पिछ गनुर् पदर्छ । दोौो गोडाइ मकैको बोट घुंडासम्म आउने भएपिछ 
आउने गदर्छ । गोडाई गदार् वोटहǽलाई बढी नखल्बल्याइ झारपातहǽलाई जरै 
बाट खनी िनकाली िदन ुपदर्छ र यस बेला मकैमा उकेरा लगाउन ुपछर् । उकेरा 
बोट निजकको माटो जराको विरपिर थपुारेर उकेरा लगाइन्छ ।

िचत्र न ६ : िनिĲत दुरीमा र लगातार बीउ झनेर् चक्का 

  िचत्र नं  ५ : मकैमा गोडमेल गदैर्   िचत्र नं  ६ : गोडमेल गिर उकेरा लगाएको
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१४. अÆतरबाली 

िनख्लो मकैको सʣा नझाँिगने होचा जातका कोशेबालीहǾ (बोडी, भटमास आिद) 
अन्तरबालीको ǽपमा मकैसँगै लगाउनाले झारपातको ूकोपमा कमी आउने र 
माटोको उवर्राशिक्त पिन बढ्ने अिन धेरथोर कोशा या गेडागडुीको पिन उत्पादन 
हनेु हनु्छ।लगाएको कोशेवाली माटोबाट न उखेिलकन सतहमा काटेर िनकाल्न ु
पदर्छ जसले माटोमा नाइशोजन तत्वको माऽा थप गनर् मƧत पयुार्उँछ । 
कोशेबालीहǾको अलावा कोदो, तरकारी बाली, आिद पिन मकैसंग अन्तरवाली िलन 
सिकन्छ । 
अन्तरबाली लगाउदा मखु्य ध्यान िदनपुनȶ कुरा भनेको िनख्लो बालीमा बाक्लो गिर 
मकै नरोपेर पातलो गिर रोप्न ुपदर्छ । यसको लािग मकैको एक लाईनदेिख अकȾ 
लाईनसम्मको दूरी १०० से.मी. राख्न ेर एक बोट देिख अकȾ बोटको दूरी २५ 
से.मी. राख्न ेअिन एउटा डाबमा २ वटा बोट रहने गिर रोप्न ुपदर्छ । 

िचत्र नं ७ : मकै र भटमास सगैं 
लगाएको लगाएको   

िचत्र नं ८ : मकै र बोडी सगैं लगाएको

१५. मलखाद  

साधारणतया राॆोसंग कुिहएको गोबर वा कम्पोƴमल एक हेक्टर (20 रोपनी) 
को लािग १५ देिख २० टन ूयोग गनुर् उपयकु्त हनु्छ । गोबर वा कम्पोƴ मल 
वाहेक 3 के.जी. नाईशोजन, 1.5 के. जी. फःफोरस र १.5 के. जी. पोटास ूित 
रोपनीका दरले िदनाले राॆो उत्पादन िदन्छ । हाइिॄड जातको हकमा भने गोवर 
वा कम्पोƴ मल वाहेक ६ के. जी. नाईशोजन, 3 के.जी. फःफोरस र 3 के जी 
पोटास ूित रोपनीका दरले िदनाले ८ टन सम्म उत्पादन िलन सिकन्छ। िड.ए. 
पी. र म्यरेुट अफ पोटास ूयोग गदार् जमीन तयारी पिछ मकै लगाउन ु पूवर् नै 
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माटोमा िमलाउने तर यिुरया भने मकै ५ देिख १२ पाते हुंदा पिहलो पटक, १० 
देिख १२ पाते हुँदा दोौो र अिन्तममा धान चमरा िनकाल्न ुभन्दा ३-४ िदन पिहले 
टपसेसको ǽपमा ूयोग गनुर् पदर्छ। 
१६. िसचंाइ

िसचाइको आवँयकता माटोको िचःयानमा भर पदर्छ । मकै उत्पादनका िनिम्त 
िसचाइको जःतै िनकासको व्यवःथा पिन हनु जǽरी छ।िनम्न अवःथामा मकै 
बालीलाई िचःयानको बढी आवँयक्ता पनȶ भएकाले ित अवःथाहǽ ू ित संवेदनिशल 
हनु जǽरी छ ।

 मकै छनुर् पूवर् मकै लगाउने जग्गामा पयार्Ư माऽामा िचःयान हनु ु
पदर्छ । यसका लािग मकै लगाउने जग्गा सारै सखु्खा छ भने िसचाइ 
गिर जग्गा तयारी गनुर् पदर्छ वा पानी परे पिछ माटोमा ूशःत िचःयान 
भएपिछ लगाउनपुदर्छ ।

 मकैको बोट घुंडा घुंडा आउने बेलामा बोट विृƨ िछटो हनेु भएकाले यो 
अवःथामा पिन सखु्खा हनु ुहुँदैन र िसचाइको आवँयकता पदर्छ ।

 धानचमरा िनःकने बेलामा िचःयान भएन भने धान चमरा िढलो िनःकनकुा 
साथै परागसेचनमा पिन असर पादर्छ, फलःवǽप घोगामा थोरै गेडा 
लाग्छ । त्यसकारण यस अवःथामा पिन िसँचाई िदन ु आवँयक 
हनु्छ ।

 मकैको बीउको दाना भिरने अवःथामा माटोमा िचःयान भएन भने खाƭ 
पदाथर्को संचालन हनु पाँउदैन र यसले गदार् दाना पोिटलो नभै अःवःथ 
हनु्छ । त्यसैले यस बेलामा पिन िसचाइ िदन ुपदर्छ ।

१७. झारपात िनयÆत्रण 

मकै वालीमा झारपात िनयन्ऽणको लािग गोडमेल गनȶ ूचलन छ । यसको लागी 
उॆको २१ देखी ३० िदन िभऽ राॆो संग झारपात िनयन्ऽण गरेमा माऽ 
उत्पादनमा कमी आउँदैन।यिद धेरै जिमनमा लगाईएको छ र कामदारको अभाव 
छ भने रसायिनक िवषािदहǽको ूयोग बाट पिन झारपातको राॆो संग िनयन्ऽण 
गनर् सिकन्छ ।

 िसमािजन  50 ूितशत वा एशािजन 50 ूितसत िवषादी १००० िलटर 
पानीमा 1.5 के.जी ूित हेक्टरका दरले माटोमा हाल्ने ।

 लःसो (Lasso) िबषादी  ४ िलटर ूित हेक्टर हाल्ने ।
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१८. मकैबालीमा लाग्ने िकराहŁ र िनयÆत्रणका उपायहŁ  

मकै छरेदेखी भण्डारणसम्म धेरै थिरका िकराहǽको आबमण हनेु गछर् ।हालसम्म 
िबिभǁव अध्यनका आधारमा नेपालमा मकै बालीमा ५५ भन्दा बडी िकिसमका 
िकराहǽले हानी पयुार्उने गरेको पाइन्छ ।
क.  गबारो

गबारोको लाभार्ले पात, गबुो, चम, घोगा सबैलाई क्षित पढुयाउँदछ ।लाभार्हǽले 
शǽुमा पात खाएर गोलाकार िछि जःतो बनाएको हनु्छ पिछ गभुो खलेुपƱात 
त्यःमा प्वाल पारी ढाँठिभऽ पसेर गदुी खादै तलितर सदȷ जान्छ ।४-५ पाते 
अवःथामा किलला िबǽवाहǽको गभुो सकु्न जान्छ जसलाई मतृ गभुो (Dead heart)
भिनन्छ।यो कीरा धानचमरा र घोगा लागेपिछ पिन आबमण गिर मकै बालीलाई 
क्षित परुाउँदछ । 

     िचत्र नं ९ :मकैमा लाग्ने गबा िचत्र नं १० गबारोले क्षित पुयार्एको मकैको बोट

यो कीराको व्यवःथापनको लािग िनम्न उपायहǾ अपनाउन सिकन्छ ।
 मकै समयमा नै रोप्ने ।
 घमु्ती वाली अपनाउने।
 गबारो लागेको देिखनासाथ जित सक्दो िछटो हटाउने ।
 गबारो िकराको अन्डा खेतबारीमा देिखने िबिƣकै परजीबी कीरा 

टाइबोमामा (अन्डाको परजीबी) १००००० ूित हेक्टरका दरले 
छोड्ने ।

 बीउ केही बढी माऽामा ूयोग गनȶ ।
 डाइमेथोयट ३०% इसी १.५ िमली ूित िलटर वा थायामेथोक्जाम12.6% इ सी 
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+लाम्डा साइलािान ९.३ जेड. सी. १ एम एल ूित ४ िलटर पानीमा िमसाई 
५०० िलटर िमौण ूित हेक्टर छनȶ ।

ख.  फौजी कीरा

यसको लाभार्ले पिन पात तथा गबुो खाई मकैको बोटलाई ठुटै पादर्छ । यसले 
यित धेरै पात खान्छ िक पातको मूल नशाबाहेक सबै हिरयो पात खाई बोटलाई 
नाǍे पािरिदन्छ ।

    िचत्र नं ११ : मकैमा लाग्ने फौजी कीरा िचत्र नं १२ : मकैमा फौजी िकराको नोक्सान  

यसको िनयन्ऽणका लािग िनम्न िलिखत उपायहǾ अपनाउनपुदर्छ ।
 जिमनको सरसफाइ गनȶ तथा परुाना बालीका भाग तथा ढोडलाई 

जलाउने ।
 बयःक कीरालाई ूकाश बƣीको पासो (Light trap)  थापी िनयन्ऽण गनर् 

सिकन्छ ।
 िकशानःतरमा यःको िनयन्ऽणका लािग हलेदो + साबनु पानी + गहतुको 

सिमौण बनाई छदार् ूभावकारी देिखएको छ । खेतबारीमा मकै उॆदेेिख 
िनयिमत Ǿपमा अनगमन गरी कीराको उपिःथित र सम्भािवत क्षितको आकँलन 
गनुर्पनुर्दर्छ ।

 मकै को घोगामा समेत नोक्सान गनर्सक्ने भएकाले खोःटाले परुा घोगा छोिपने
जातको मकै लगाउने, 

 एउटा पकेट क्षेऽमा सके सम्म एकै समयमा र अगािड मकै रोप्ने
 मकै को एकल बाली लगाउन भन्दा कोशेबाली अन्तरबाली वा िमिौत बालीको 

Ǿपमा लगाउँदा कीराको ूकोप कम हन्छु
 डेःमोिडयम घाँस एक िकिसमको गन्ध आउने जनु यो कीरालाई मन नपनȶ हनुाले 
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िवकषर्क बालीको Ǿपमा मकै को बीच बीचमा लगाउने र छेउछाउमा पासो 
बालीको Ǿपमा नेिपयर घाँस लगाएर कीरालाई आकिषर्त गरी नेिपयरमा माऽ
िवषादी ूयोगƮारा मानर् सिकन्छ ।

 िबǽवालाई ःवःथ्य र कीराको क्षित सहनसक्ने बनाउन िसफािरस गिरए अनसार 
सन्तिुलत मलखादको ूयोग गनȶ, 

 मकै रोप्न ुअ्न ुिघ इिमडाक्लोिूड (Imidacloprid) ४८ ूितशत एफ एस िवषादी 
ूित िकलोमाम बीउमा ४ िम.िल.का दरले बीउ उपचार गरेर रोप्दा सǽको 
हƯासम्मको िबǽवाहǽलाई क्षित हनबाट बचाउन सिकन्छ। 

 िनरीक्षणको बममा पातको तल्लो सतहमा झणु्डमा पािरएका अण्डाहǽ सकलन 
गरी नƴ गनȶ। 

  पातमा सेता लाम्चा िझल्ली सिहतका प्वाल (Papery window) हǽ देखा परेमा 
नीमजन्य िवषादी एजािडरािक्टन १५०० पीपीएम (Azadirach n 1500 ppm) ५ 
िमली िलटर ूित िलटर पानीमा िमसाएर छनȶ ।

 मकै को पातमा लाभार्ले क्षित गरेको प्वालहǽ तथा गभोमा क्षितको लक्षण देखा
परेमा अिनवायर् Ǿपमा सरुिक्षत पिहरन लगाई िनम्नानसारका रासायिनक िवषादीहǽ 
आलोपालो गरी िवषादी िमसाएको घोल ूित रोपनी २५ िलटरका दरले ूयोग 
गनुर्पदर्छ।

   ःपाइनेटोराम (Spinetoram) ११.७ एस.सी. १ िम.िल. ूित २ िलटर पानीका
दरले वा इमामेिक्टन बेन्जोएट (Emamec n Benzoate) ५ ूितशत एस. जी. १ 
माम ू ित २.५ िलटर पानीका दरले वा क्लोरएन्शािनलीूोल (Chlorantraniliprole) 

१८.५ ू ितशत एस.सी. १ िम.िल. ू ित २.५ िलटर पानीका दरले वा ःपाइनोःयाड 
(Spinosad) ४५ ूितशत एस.सी. १ िम.िल. ूित ३ िलटर पानीका दरले िमसाएर 
छनȶ।

ग.  लाही

लाही  कीराहǾले गबुोको विरपिर, धानचमर तथा मकैका किलला जुंगामा बसी 
रस खान्छन ्फलःवǽप मकै पहɅलो हनेु र दाना नलाग्ने, लागे पिन चाउिरएर जाने 
हनु्छ । यसले फाल्ने िदशामा गिुलयो पदाथर् (honey dew) हनु्छ जनु पिछ ढुसी 
लाएर कालो हनु्छ र यस ूकृयाबाट िवःतारै सम्पूणर् बोट नै कालो भएर 
जान्छ।यसले गदार् मकैका दाना पिरपक्क हनु नसकी घोगा हलकुा भई उत्पादनमा 
३०%  ॑ास आउछ ।यसको िनयन्ऽणका लािग मालािथयन 0.05% िवषादीको 
ूयोग गनȶ। 
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घ. घुन 

मकैको भण्डारणमा नोक्सान पयुाउने ू मखु कीराहǾमध्येको एक घनु हो।भण्डारण 
गदार् मकैको िचःयान 13 ूितशत भन्दा कम हनुपुदर्छ। भ़ण गिरएका मकैका 
दाना तथा झƣुाहǽलाई समय समयमा सकुाई रहनपुदर्छ।बोझोको धलुो 10 माम 
ूित केजी मकैका दरले िमसाएर भण्डारण गरेमा वा िटमरुको धलुो र मकै  १:10 
को अनपुातमा िमसाएर भण्डारण गरेमा पिन घनुको समःया कम गनर् सिकन्छ। 
सपुरमने व्यागको ूयोग गरी पिन घनुको व्यवःथापन गनर् सिकन्छ।

िचत्र नं १३ : मकैमा लाग्ने लाही कीरा

िचत्र नं  १५ : मकैमा लाग्ने घुन    िचत्र नं १६: मकैमा घुनले गरेको नोक्सान                      

िचत्र नं १४ : मकैमा लाही िकराको नोक्शान

ङ. खुमे्र कीरा 

यो िकराको बयःकलाई खपटे भिनन्छ ।खुॆ केो गबारो लाभार् माटोिभऽ बसी मकै 
उिॆसकेपिछ किललो िबǽवाको जरा र तल्लो डाँठ काट्दछन ्जसले गदार् िबǽवाहǽ 
बढ्न सक्दैनन ्र पिछ मदर्छन ्।
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िकराको िनयÆत्रण: 
 िकराको ूकोप भएको खेतबारीमा काँचो गोबरमलको ूयोग गनुर् हदैुन ।
 बयःकलाई ूकाशको पासोमा आकिषर्त गिर मानर् सिकन्छ ।
 बाँझो जग्गामा मकै खेित गनुर् हुँदैन ।
 १ के.जी. ू ित रोपनीका दरले दानामा उत्पािदत हिरयो ढुसी मेटाराईिजयम 

ऐिनसोप्लीएइ मकै छनȶ समयमा लाइनमा छनȶ ।
 खुॆ  ेधेरै लाग्ने ठाउँमा मकै लगाउन ुभन्दा पिहले माटोमा क्लोरोपाईरीफस 

१० जी. िबषादी १ के.जी. ूित रोपनीका दरले माटोमा छनȶ ।
च. फेद काट्ने कीरा 

यसका लाभार्हǽ िचल्लो, ध्वाँसे रंगको ढाडमा धसार्हǽ र छँुदा बटािरने तथा वयःक 
पतुली ध्वाँसे रंगको हनु्छ । यसको वासःथान माटो िभऽ हनु्छ । लाभार्हǽ 
उज्यालोमा माटो िभऽ लकेुर बःछन ् र रात परेपिछ माटोबाट बािहर िनःकी 
मकैको किललो भागलाई हानी पयुार्उछन ्। तर मकैको बोट िछिप्पसकेपिछ भने 
यसले काट्न सक्दैन ।

िचत्र नं १७ : मकैमा लाग्ने खुमे्र कीरा      िचत्र नं १८ : मकैमा खुमे्र िकराले गरेको नोक्सान

िचत्र नं  १९ : मकै मा लाग्ने फेद कटुवा 
कीरा                                 

िचत्र नं २० :  मकैमा फेद कटुवा िकराको 
नोक्सान 
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िकराको िनयÆत्रण

 काटेको िबǽवाको जरा निजक माटोमा कोटयाएर लाभार्हǽ खोजी नƴ 
गनȶ ।

 १ के .जी. ू ित रोपनीका दरले दानामा उत्पािदत हिरयो ढसीु मेटाराइिजयम
एिनसोप्लीएइ मकै छनȶ समयमा लाइनमा छनȶ ।

 िव. टी.के . नामक जैिवक िवषादी वा मालािथयन ५ %डी पी २ माम 
ूित के जी गहँको चोकर िमसाएको चारा ूित रोपनी आधा के जी का 
दरले साँझमा ूयोग गनȶ ।

 क्लोरपाइरीफस 10% िज आर वा मालािथयन ५% धलो) १ के .जी  ूित 
रोपनीका दरले माटोको उपचार गनȶ । 

छ. िकथ्रो (Field Cricket)
यो िकराको माउ र बच्चा दबैुले िबǽवाको 
किललो अवःथामा बोट काट्दछन ् र 
काटेको भाग बोकेर यसले आफ्नो गुडँमा 
पिन लाग्दछ ।िकाोले मकैको किललो 
अवःथामा बडी दखु िदने तर िछिप्पसकेको 
बालीमा यसले त्यित सा॑ै दखु िदने गरेको 
पाईदैन।्
िकराको िनयÆत्रण:

 खेतबारीमा पानी लगाएर माटो िभऽ बसेका िकाोलाई नःट गनर् 
सिकन्छ ।

 िकाोको आबमण भएको खण्डमा िनम्न िलिखत  िबषयकु्त चारा १० 
के.जी. ू ित हेक्टरका दरले ू योग गरेर िकराको िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ 
क. मकैको च्याख्ला वा चोकर        ५ िकलो
ख. मालािथयन धलुो                ५ माम 
ग. सखर वा भेली                  ५ माम
घ. तोरीको तेल                    २-३ माम

 जिमन तयारी गनȶ बेला मालािथयान ५% धलुो २०-२५ के.जी. ूित 
हेक्टरका दरले माटोमा छनȶ ।

िचत्र नं २१: मकैमा लाग्ने िकथ्रो
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१९. मकैमा लाग्ने रोगहŁ र िनयÆत्रणका उपायहŁ

िवƳभरीमा मकैमा लाग्ने रोगहǽ १०० भन्दा बढी भएता पिन नेपालमा भने ५० 
िकिसमका रोगहǽ लाग्ने गरेको पाइएका छन।् यी मध्ये आिथर्क Ǻिƴकोणले बढी 
महत्वपूणर् रोगहǽ पहाड र तराइमा गरी ५-६ वटा माऽ भेिटएका छन (पौडेल 
,२०६८) । मकै बालीमा लाग्ने मखु्य रोग र िनयन्ऽणका उपायहǽ 
िनम्नानसुार रहेका छन।्

क. दिक्षणी पात डढुवा 

 यो रोग खासगरी गरम जलवाय ु
भएको ठाउँमा देखा पछर् । 
नेपालका तराई तथा िभऽी मधेस 
यो रोग बढी लाग्ने क्षेऽ हनु ्। 
यो रोगको आबमणले पातमा 
साना गोलाकार थोप्लाहǾ 
नसाहǾको बीचमा देिखन्छन ्। 
पिछ यी थोप्लाहǾ एक आपसमा 
जोिडएर पात डढेको ǽपमा 
देिखन्छन ्।

ख. उ°री पात डढुवा  

 यो रोग अिल िचसो जलवाय ु
भएको ठाउँमा देखा पदर्छ । 
खासगरी उच्च पहाडी तथा मध्य 
पहाडी भेगमा यो बढी लाग्छ तर 
िहउँदे मकैबालीमा तराई तथा 
िभऽी मधेशमा पिन यो रोग देखा 
पदर्छ।यो रोगको आबमणले 
पातमा डǍुाजःतो आकारका 
दागहǾ देखापदर्छन।्दागहǾ एक 
अकार्मा जोिडदा पात डढेको जःतो देिखन्छ ।
यी दवैु उƣरी र दिक्षणी पात डढुवा रोग िनवारणका लािग रोप्नभुन्दा 
अिघ वेिभिःटन नामक ढुसीनासक िवषादी २ माम ूित केजीका दरले 

िचत्र नं २२ : मकैमा लाग्ने दिक्षणी पात 
डढुवा

िचत्र नं २३ : मकैमा लाग्ने उ°री पात 
डढुवा 
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बीउको उपचार गनुर्पदर्छ।मकैका ढोड, पात तथा अवशेषहǾमा यो 
रोगको जीवाण ु बाँची रहने हनुाले बाली भाँिचसकेपिछ खेतबारीमा 
रहेका अवशेषहǾलाई जलाउन ुपदर्छ।मकैको शǽुको अवःथामा रोग 
बढी माऽामा लागेमा डायथेन एम ४५ मेनकोजेब िवषादी ःू ेगरेर रोग 
िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ ।

ग. घोगा कुिहने रोगः  

 अनेक ूकारका रोगका 
जीवाणलेु आबमण गदार् 
घोगा कुिहने हनु्छ । 
यीमध्ये फ्यजेुिरयम नामक 
ढुसीƮारा उत्पǏ हनेु घोगा 
कुिहने रोगको ूकोप 
नेपालमा वढी छ। 
फ्यजेुिरयम दसुीले आबमण 
गदार् घोगा कुिहने ूकृया 
घोगाको टुप्पोबाट शǽु भई फेदितर बढ्छ।आबमण भएको घोगामा 
दानाको रंग गलुावी हनु्छ र गलुावी संगको ढुसी घोगामा देिखन्छ।

   यो रोग िनयन्ऽणका लािग िविभǏ उपाय अपनाउनु पछर्।जःतै ःवःथ 
बीउ ूयोग गनुर्, बीउलाई वेिभिƴन भǏे िबषादीले बीउ उपचार गनुर्, 
खोःटा टुप्पोसम्म छोिपएको घोगाबाट बीउ छाǏु, घोगामा कीराको 
आबमणबाट रोग शǽु हनेु हुँदा कीराको उिचत िनयन्ऽण गनुर् आिद।

घ.  डाँठ कुिहने रोग (Stalk rot):

  नेपालमा डाँठ कुिहने रोग तराई ता पहाडी दवैु क्षेऽमा पाइएता पिन 
बढी ूकोप तराईमा पाइएको छ । डाँठ कुिहने रोग २ ूकारका 
हनु्छन ्।

१) Êयाक्टेिरयाबाट हुनेः

जिमन मािथको सतहदेिख मािथ आखं्लाहǾसम्म कालो तथा खैरो रङ, पानीले 
िभजेको जःतो र कमलो भई गलेका हनु्छन।्संबमण भएका भागहǾ कुिहएको 
माछा जःतो गन्हाउँछ।रोगमःत भएका बोटहǾ कैयɋ िदनसम्म हिरयै देिखन्छन।्

 िचत्र नं २४: घोगा कुिहने रोगले क्षितग्रÖत 
भएको मकैको घोगा
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२) ढुसीबाट  हुनेः

ढुसीजन्य डाँठ कुिहने रोग सामान्यतया 
पोटासयकु्त मलको दाँजोमा नाइशोजनयकु्त 
मल बढी भयो भने ज्यादा ूकोप हनु्छ । 
साथै पात डढ्ने रोग, अिसना अथवा कीराको 
नोक्सानीले गदार् पातको क्षेऽफल घटाउँछ र 
डाँठ कुिहने रोग हनेु सम्भावना बढाउँछ । 
डाँठ कुिहने रोगको िनराकरणको लािग 
िविभǏ तिरका अपनाउन ुपदर्छ जःतै, माटो 
परीक्षणको नितजाअनसुारको मलखादको 
ूयोग गनȶ, खेतबारीमा जल िनकासको राॆो 
ूबन्ध गनȶ, ूित हेक्टर लगभग ५०,००० 
देिख ५५,००० मकैका बोट कायम गनȶ, 
गोडमेल गदार् मकैका बोटमा चोटपटक 
नपरु्याउने र कीराको उिचत 
िनयन्ऽण गनȶ आिद ।
ङ. मकैको पात र डाँठमा लाग्ने धÊबे रोगः

धब्बे रोग वषȶ मकैमा जहाँ उच्च तापबम 
साथै बढी सापेिक्षक आदर्ता भएको ठाउँमा बढी देखापदर्छ। यो रोगको लक्षण 
धानचमर बाहेक मकैका सबै भागमा देिखन्छ। रोगको शǽुको लक्षण तल्लो 
मकैको पातबाट शǽु हनु्छ जसले माटोलाई छुन्छ। रोग लागेपिछ पात र डाँठमा 
पानीले िभजेजःतो, पराले रङका धब्बाहǾ 
देिखन्छन ्र बढी ूकोप भएमा पूरै मकैका 
घोगा नै कुिहन्छन ्।यो रोगको रोकथामको 
लािग एउटै जग्गामा मकै खेती लगातार 
नलगाउने, मकैको तल्लो डाँठमा रहेका पात 
र खोःटा हटाउने।मकै भाँिचसकेपिछ 
मकैका अवशेषहǾ जःतै ढोड ,पात आिदलाई 
राॆरी जम्मा गरी जलाउने गनुर्पदर्छ ।

िचत्र नं २३ : जीवाणुले लगाएको 
डाँठ कुिहने रोग

िचत्र नं २४ : ढुसीबाट हुने डाँठ कुिहने रोग

िचत्र नं २५ : मकैको पात र डाँठमा 
लाग्ने धÊबे रोग
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ङ थेग्ले रोग  (Gray leaf spot):  
यो रोग सकȾःपोरा िजया मेिडज 
(Cercospora zea-maydis) नामक 
ढुसीƮारा लाग्दछ । यो रोग ूायः 
ौावनदेिख पातमा देखा पनर् शǽु भई 
भािसम्ममा फैिलएर सम्पूणर् पात नƴ 
हनु्छ। िछिप्पएका पातहǾमा रोगका 
थोप्लाहǾ खैरो/ध्वाँसे आधा से.िम देिख 
५ से.िम. लामो, साँगरुा र चतभु ुर्ज आकारका 
भए पिछ ती थोप्लाहǾ एक आपसमा जोिडएर पातहǾ पूरै मनर् सक्छन।्रोग 
अवरोधी, रोग कम लाग्ने) जात जःतै देउती, मनकामना ३, गणेश-१ जःता 
जातहǾ लगाउने, मकै चाँडै रोप्ने, बालीका अवशेष जःतै ढोड, पात आिदलाई नƴ 
गनȶ र रोगको ूकोप अत्यिधक भएमा ढुसी रोग नाषक िवषादीमध्ये पिहलो ःू े
गदार् डाइथेन एम 45 (Mancozeb) 2 माम ूितिलटर पानीको दरले र दोॐो ःू े
िटल्ट (Propiconazole) 25 िलटर पानीमा िमसाई छनुर्पदर्छ। 

च. सेते रोग (Downy mildew)
यो रोग पेरोनोःकैलेरोःपोरा िफिलपाइनेिसस 
(Peronosclerospora philippinensis) 

नामक दसुीबाट लाग्ने गदर्छ । यो रोगको 
ूकोप खासगरी तापबम, वषार् र आिता 
अनकूुल भएका अवःथामा बढी 
देिखन्छ।यसको लक्षण सवरू् थम तल्लो 
पातको फेदमा पहेलो धसार्का ǽपमा 
देिखन्छ।िवहान खेतमा हेदार् पातको दवैु 
सतहहǽमा सेतो रंगको ढुसी देिखन्छ । यो बमशः मकैको बोटको मािथल्ला 
पातहǽमा सदȷ पहɅलो धसार्को ǽपमा देिखन्छ। ूायः संबिमत िबǽवाको विृƨ 
रोिकन्छ र ितनीहǽ िठिमन्छन ्। यो खासगरी १०-३० िदनिभऽको मकैका 
िवǽवाहǽमा बढी लाग्ने गदर्छ।

 िचत्र नं २६ : मकैमा लाग्ने Åवाँसे थेग्ले रोग

िचत्र नं २७ : मकैमा लाग्ने सेते रोग 
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रोगको रोकथाम:

 रोग अवरोधक रोग कम लाग्ने जातहǽ जःतै रामपरु कम्पोिजट, रामपरु-
२, अǽण-१, अǽण-२ आिद जातहǽ लगाउन ुपछर् ।

 रोप्ने समयमा पिरवतर्न गरेर पिन यो रोगको आबमणबाट बच्न 
सिकन्छ।िढलो छरेको तलुनामा केही हƯा अिघ छरेको मकैमा डाउनी 
िमल्डय ुरोगको नगन्य वा ज्यादै कम आबमण हनेु गरेको अनसुन्धानबाट 
पƣा लागेको छ ।

 ढुसीनाशक िवषादी (फिन्जसाइड) को ूयोगबाट पिन सेते रोग केही 
हदसम्म िनयन्ऽण गनर् सिकन्छ । 

२०. धान चमरा हटाउने

मकैमा भाले फूल धान चमरा हो र 
पोथी फूल  घोगा अथार्त जुंगा
हो । एउटा धान चमरामा किम्तमा 
पिन २.५ करोड जित परागकण 
(भालेफूल) हनु्छन ् भने एक 
परागकण एक जुगँामा सेचन 
भएपिछ एउटा दाना बन्दछ।एउटा 
घोगामा अिधकतम ५०० दानासम्म 
लाग्ने तर चमरामा भाले फूल 
अत्यािधक धेरै हनुाले धान चमरा िनःकनासाथ (४ िदनिभऽ) आधा जित (५०%) 
बोटको चमरा िनकालेर केही समय ओइलाउन िदएर दूधाल ुवःतलुाई खवुाउँदा 
दूधको उत्पादन बढ्दछ भने मकैको दाना पƴु र गǽǍो हनु गई उत्पादन पिन 
बढ्दछ । धान चमरा हटाउँदा पातलाई नोक्सान नहनेु गिर कािखमिुन च्यापेर 
अिॆसो िनकाले जसरी िनकाल्न ुपदर्छ ।

२१. मकै भाँ¸ने

मकैको खोःटा फुॐो भई सकु्यो भने मकै पाकेको थाहा हनु्छ।किहलेकाही ंअन्य 
कारणले पिन खोःटा सकु्ने हदुा मकैको दाना उप्काई खोयामा गािडने भाग ितर 

     िचत्र नं २८ : मकैमा धानचमारा हटाईदै
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कोʫाई हेरेमा कालो पऽ देिखएमा मकै पाकेको िनिƱत हनु्छ।साधारणतया 
मकैको दानाको िचःयान ३०% भन्दा कम भएपिछ भाँच्नु उपयकु्त हनु्छ ।

िचत्र नं २९ : पुणर्Łपमा सिुकसकेको  मकै िचत्र नं ३० :  सिुकसकेको मकै भाचेर लिगदै

२२. भÁडारण  

थांबोमा मकै भण्डारण गनुर्पनȶ भएमा घाम लाग्ने, मूसा चढ्न नसक्ने िकिसमबाट 
थांबो िनमार्ण गनȶ र थांबा लगाउदा बीच बीचमा सेतो चनू पिन छिकर् ने।राॆरी 
सकेुको घोगालाई छोडाई दानालाई  २-३ िदन घाममा सकुाएर दानाको िचःयान 
करीव १०-१२% भएपिछ भण्डारण गनȶ।िचःयान बढी भएको मकै भण्डारण 
गनार्ले बढी घनु तथा अन्य कीरा लाग्ने, कुिहने तथा बीउ नउिॆने डर हनु्छ । 
घनुको आबमण भएमा बोझोको धूलो वा नीम तेलको ूयोग गनर् सिकन्छ ।

िचत्र नं ३१ : थांक्रो िनमार्ण गरेर सकुाएको मकै िचत्र नं ३२ : मकैको दाना भÁडारण

२३.  मकैबालीमा उÂपादन बढाउने केही Óयवहािरक र सरल उपायहŁ 

मकैबाली नेपाली िकसानको अझ मध्यपहाडी क्षेऽको एक महत्वपूणर् बाली 
हो । मकैको उत्पादन िबना लागत िवषशे व्यवःथापनका उपायहǽ अबलम्बन गरेर 
बढाउन सिकन्छ । यःता उपायहǽलाई तल छलफल गिरएको छ । 
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मकै रोÈने समय 

वषार्को भरमा खेती गिरने ःथानहǽमा वषार् नपिरकन मकै रोप्न ुउपयकु्त मािनदैन, 

बǽ पानी पनार्साथ मकै रोप्न सिकन्छ। यसो गदार् अिधकतम बीउ उॆन सक्छ र 
बोटको सँख्या कायम गनर् सहज हनु्छ । अतः बीउलाई २४-४८ घण्टा पानीमा 
िभजाएर िचःयानयकु्त माटोमा रोप्नाले मकै पिन िछटो उॆने र पाक्ने हनु्छ भने 
उत्पादन पिन राॆो िलन सिकन्छ । 
उपयुक्त जातको छनौट 

खलु्ला सɅिचत जातहǽमा तराइका लािग रामपरु कम्पोिजट, बɅसी तथा तल्लो पहाड 
जहाँ धान-गहुँ-मकै (३ बाली ूणाली) लगाइन्छ त्यहाँ अǽण-१, अǽण-२, अǽण-
३, अǽण-4 र अǽण-6 अिन मध्य पहाडको लािग मनकामना-१, मनकामना-२,३,४ 
र मनकामना-6 तथा उच्च पहाडको लािग गणेश-1 र गणेश-2 राॆा मािनन्छन।्
मकैको बोट सखँ्या

उपयकु्त मकैको बोट सँख्या िनधार्रण गनर्का लािग ूित रोपनी १ के.जी बीउ 
रोप्नपुछर् । रोप्दा किम्तमा ूित रोपनी ३००० िबǽवा हनेु गिर रोप्ने र उॆकेो 
१५-२० िदन िभऽ िछमोलेर हरेक डोबमा एक एक वटा बोट रहने गिर राख्न े
िकनकी मकैको एउटा बोट किम्त हनु ुभनेको ३००-५०० दाना (बीउ) किम्त 
हनु ुहो। मकैले धान, गहुँजःतो गाँज पिन हाल्दैन । त्यसैले मकैको बोटको सँख्या 
िमलाउँदा अित नै ध्यान प¥ुयाउन ुपदर्छ । 
युिरया टपड्ेरस गनेर्

मकैको उमेर ५-७ पाते भएपिछ वा पिहलो गोडाई गनȶ बेलामा ूित बोट सानो 
िचया चम्चाको एक चम्चा पनȶ गिर बेलकुी पख (िसंचाई गरेपिछ) राख्न ेर दाॐो 
पटक १०-१२ पाते हुँदा अिन अिन्तम पटक धान चमरा िनकाल्न ुभन्दा ३-४  
िदन पिहले राख्न,े िकनकी यी अवःथाहǽ अिधक संवेदनिशल मािनन्छन।् 
गोडमेल

पिहलो गोडाई होस ्वा दाॐो गोडाई होस ्मकैको जरालाई नखलबलाउने गिर 
विरपिरको झारपात हटाउने वा उकेरा िदने बेलामा िबǽवाको अʭाउने जरा (Prop 

root) पनु ुर् हǏु ।यसो गनार्ले जरा कुिहएर बोट कमजोर हनु गई 
ढल्दछ । मकै आफɇ  ढल्ने होइन की हाॆो गलत कमर्ले ढल्ने हो भǏे कुरा बझु्न 
जǽरी हनु्छ । 
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पात ला¹ने या हटाउने 

अन्तरबाली लगाउन होस या अन्य ूायोजनका लािग मकैको तल्ला पातहǽ 
घोगामा दाना पƴु नहुंदै हटाउने चलन अवै£ािनक हनुाले यो ूथा रोक्नपुछर् र 
सǽुमा अिन दाना िछप्पेपिछ घोगा तलका पातहǽ हटाउन सिकन्छ। ःमरण रहोस ्
पात नै िबǽवाको एक माऽ खाना बनाउने भाग हो। 
धान चमरा हटाउने 

मकैमा भाले फूल धान चमरा हो र पोथी फूल घोगा अथार्त जुगँा हो । एउटा 
धान चमरामा किम्तमा पिन २.५ करोड जित परागकण (भालेफूल) हनु्छन ्भने 
एक परागकण एक जुगँामा सɅचन भएपिछ एउटा दाना बन्दछ।एउटा घोगामा 
अिधकतम ५०० दानासम्म लाग्ने तर चमरामा भाले फूल अत्यािधक धेरै हनुाले 
धान चमरा िनःकनासाथ (४ िदन िभऽ) आधा जित (५०%) बोटको चमरा 
िनकालेर केही समय ओइलाउन िदएर वःतलुाई खवुाउँदा दूधको उत्पादन बढ्दछ 
भने मकैको दाना पƴु र गǽǍो हनु गई उत्पादन पिन बढ्दछ। धानचमरा हटाउँदा 
पातलाई नोक्सान नहनेु गिर कािखमिुन च्यापेर अिॆसो िनकाले जसरी िनकाल्न ु
पदर्छ। 
बीउका लािग दाना छनौट गनेर्

बीउका लािग िसधा र एकनाशका घोगा छाǏे र छािनएको घोगाको चार भागको 
एक भाग टुप्पा ितरबाट र एक भाग फेदबाट हटाएर बीचको भाग बीउका लािग 
छनौट गनुर् पदर्छ।
कोशेबालीको अÆतरबाली

िनख्लो मकैको सʣा नझाँिगने होचा जातका कोशेबालीहǽ ( बोडी, भटमास आिद) 
अन्तरबालीको ǽपमा मकैसँगै लगाउनाले झारपातको ूकोपमा किम आउने र 
माटोको उवर्राशिƣ पिन बढ्ने अिन धेरथोर कोषा या गेडागडुीको पिन उत्पादन हनेु 
हनु्छ।लगाएको काशेबाली माटोबाट नउखेिलकन सतहमा काटेर िनकाल्न ुपदर्छ 
जसले माटोमा नाइशोजन तत्वको माऽा थप गनर् मƧत प¥ुयाउँछ।  
कालो पोके हटाउने 

धान चमरा वा घोगामा देिखएको कालो पोके एक ढुिसजन्य रोग हो । अतः त्यःता 
धान चमरा वा घोगालाई देख्नासाथ प्लािƴक वा अन्य झोलामा सावधानका साथ 
बािहर नपनȶ गिर राख्न ेर जलाइिदने या खाल्डोमा पिुरिदने गनुर् पदर्छ । वःतलुाई 
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पिन सकेसम्म खवुाउन ु हुँदैन।वःतकुो मलबाट पिन यो ढुसीकमा बीजाणहुǽ 
बारीमा पनु ःथािपत हनु सक्दछन।्  
अन्तमा मकैबाली एक परसेिचत बाली पिन भएकाले कृषकले हरेक २ या ३ वषर्मा 
नयाँ ौोत वीउ अथार्त उिह जातको भएता पिन ूमािणत गिरएको मूल बीउको 
जोहो गरेर लगाउन ुपछर् । आफ्नो मकै बालीमा िनयिमत ǽपमा अवलोकन गनȶ 
र झारपात देख्नासाथ फूल नखेल्दै उखेलेर हटाउने, रोग कीरा लागेमा ू ािविधकहǽको 
सल्लाहा िलई उपचार गनुर् पदर्छ । यसरी आफ्नो ःथान िवषशेका लािग उƣम 
मािनएका जातहǽ लगाई सके पिछ आवँयक बोट सँख्या रहने गिर िछमोल्ने र 
अन्य बाली व्यवःथापनका कमर्हǽ वा िविधहǽ समयमै सम्पǏ गनार्ले बालीको 
उत्पादकत्व त बढ्छ नै उत्पादन लागत पिन घटाउन सिकन्छ। 

२४. मकै बालीमा प्रयोग हुने िविभÆन औजार उपकरण तथा िवशेषताहŁ 

मकै लगाउने मेिशन (CORN PLANTER) 

 बीउ र मल एकैपटक लाइनमा 
छनर् सिकने।

 खनजोत गिरएको खेतमा समेत 
ूयोग गनर् सिकने।

 जित ठूलो गहार् भयो उित धेरै 
काम िछटै हनेु।क्षमताः 
9-13 रोपनी ूित घण्टा

 बीउ र मललाई खेतको 
िचःयानको अवःथा हेरी तल वा मािथ छनर् सिकन्छ।

बीउ रोप ्ने हाते मेिसन (JAB PLANTER)

» यस मेिसनबाट जोतेको जग्गामा 
मकै, भटमास, केराउ, बोडी, िसिम, 
राजमा लगायतका बालीहǽ 
लाइनमा लगाउन सिकन्छ।

» यस यन्ऽबाट बीउलाई उच्त 
गिहराइमा रोप ्न सिकने र बीउलाई 
माटोले राॆोसँग ढािकने हुँदा 
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िचःयान कायम रही उॆने वातावरण अनकुुल बनाउँदछ।
» यसको ूयोगले िनहिुर नपनȶ हुँदा कम्मर दखु्न ेसमःया कम हनु्छ र 
थोरै समयमा धेरै क्षेऽफलमा रोप ्न सिकन्छ। 

» यो मेिसन ज्यादै हलकुा हनुाले बोकेर जहाँ पिन सिजलै लैजान 
सिकन्छ।

» यस यन्ऽको सहायताले एक जनाले १ घण्टामा किरब १ रोपनीमा 
लाइनमा बीउ लगाउन सिकन्छ।

(PUSH ROW SEEDER)

» यसको ू योगले बीउ र मल एकैसाथ 
खसाल्न सिकन्छ।

» यो मेिसन ढुǍयान जग्गमा ूयोग 
गनर् किठन हनु्छ।

» यो मेिसनबाट ूित घण्टा किरब २ 
देिख ३ कʧा सम्म बीउ छनर् 
सिकन्छ।

» मािनस आफɇ ले चलाउन सिकने हुँदा इन्धनको बचत हनु्छ। 

पावर िटलरबाट चÐने िसड िड्रल (POWER TILLER ATTACH SEED
DRILL)

» यो मेिसनले बाँझो तथा जोतेको 
खेतमा जोत्दै मलखाद तथा बीउ छनȶ 
र पाटा लगाउने जःत काम 
एकैपटकमा गदर्छ।

» मल र बीउ एकैसाथ लाइनमा पनȶ 
हुँदा मलको समूिचत ूयोग भई 
उत्पादनमा विृƨ हनु्छ।

» यसबाट धान, गहुँ, मकै, मसुरुो, मǍु, 
तोरी लगायतका बालीहǽ जोतेको 
तथा नजोतेको जग्गामा िसधै लगाउन सिकन्छ।
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» यो मेिसनमा रहेका फालीहǽ सिजलै िनकाल्न सिकने हुँदा कम झारपात 
भएको खेतमा मल र बीउ खःने ठाउँमा माऽ फाली राखी बाँकी 
फालीहǽ हटाइ कम खनजोत गरी बाली लगाउन सिकन्छ।

» यसबाट ूित घण्टा 3-४ रोपनी सम्म बीउ छनर् सिकन्छ।
» यसबाट िनकै कम इन्धनको खपत हनु्छ।
» सम्म परेको फाँट तथा बेसी क्षेऽमा यो मेिशनको ूयोग गनर् सिकन्छ ।   

ds} 5f]8fpg] d]l;g (CORN SHELLER)

» हाते मेिसनको ूयोगƮारा कम 
समयमा धेरै मकै (एक घण्टामा 
२०० के.जी.) छोडाउन सिकन्छ 
जनु २-३ जना मािनसलाई िदन 
भरको समय लाग्छ ।

» मोटरƮारा चलाउन सिकने (एक 
फेज िवƭतु, ०.५–१ हषर् पावरको 
हनु्छ। 

» यसमा एकपटकमा एक घोगा वा 
दईु घोगा वा धेरै घोगा हाल्न िमल्ने 
खालका हनु्छन ्।

िमनी िटलरबाट मकै गोड्ने

» यो मेिसनले १ घण्टामा माटोको 
अवःथाअनसुार २ रोपनी सम्मको 
मकै गोड्न सिकन्छ भने २ िलटर 
पेशोलले ३ घण्टा चलाउन 
सिकन्छ ।

» जोƤ ेफालीहǽ फरक–फरक हनेु 
हनुाले यिद ६० सेिन्टिमटरको 
फरकमा मकैको लाइन दूरीमा छ 
भने फाली िमनी िटलरमा जोʭो भने ४५ सेिन्टिमटरको लम्बाइ 
हनुपुदर्छ । जसले गदार् गोड्न सिजलो हनु्छ ।
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पावर िट्रलर ( POWER TILLER )
िवशेषताहŁ

» िविभǏ क्षमताका १२, 
१५, १८, २०, २२ HP

» ूित घण्टा ४ रोपनी सम्म 
जोƤ सिकने

» मकै छनȶ, गोडने, धान/
गह ु काटने िरपर जडान 
गनर् सिकने

» मोटर जोडेर पानी ताǏ 
समेत सिकने

» सम्म परेका फाँट तथा वेिस क्षेऽका लािग उपयकु्त 
िमिन िट्रलर (MINI TILLER)

िवशेषताहŁ

» िविभǏ क्षमताका ५ देिख 
९ हषर् पावर सम्म 
क्षमताका 

» िडजेलबाट चल्ने तथा ूित 
िलटर िडजलबाट १।५ 
घण्टासम्म चल्न सिकने  

» ूित घण्टा २ रोपनी सम्म 
जोƤ सिकने

» मकै छनȶ गोडने धान गह ु
काटने िरपर जडान गनर् 
सिकने

» मोटर जोडेर पानी ताǏ 
समेत सिकने

» िभरालो तथा पाटा परेका जग्गामा समेत ूयोग गनर् सिकने
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मकै छोडाउने तथा खोÐÖयाउने मेिशन ( MAIZE SHELLER )
िवशेषता

» ४ एच िप क्षमता भएको 
िसंगल फेजबाट चल्ने 

» १४०० rpm भएको 
इिन्जन

» ूित घण्टा १.५ देिख २ 
टन सम्म मकै 
खोल्ःयाउन तथा 
छोडाउन सिकने 

झार गोडने मेिशन (WEEDER / BRUSH CUTTER )
िवशेषता

» पेशोलबाट चल्ने तथा १।२ हषर् पावर क्षमता
» लाइनमा रोपेको मकै गोडन सहज हनेु
» ूित घण्टा एक रोपनी सम्म मकै गोडन सिकने 
» ४।५ के जी वजन भएको तथा कम्मरमा िभरी वारी गोडन सिकने
» मकैका अलावा अन्य बालीमा समेत ूयोग गनर्  सिकने



मकै खेती प्रिविध पुिÖतका 29

िमिन िट्रलरबाट चÐने िसड िड्रल ( MINI TILLER ATTACHED SEED 
DRILL )

िवशेषताहŁ

» ६ देिख ९ एच िप क्षमताका िमिन िशलरबाट चलाउन सिकने
» सम्म परेको फाँट तथा वेिस क्षेऽका लािग उपयकु्त
» ूित घण्टा २ रोपनी क्षेऽफलमा मकै छनर् सिकने 
» उत्पादन लागत घटने 
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